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Habet skaber vi sammen

Ji!

Vi skaber
mulighederne for,
at mennesker selv
kan skabe
forandring.”

erden er praeget af krige, kli-

makatastrofer og voksende

humaniteere behov. Samtidig
er den internationale bistand under
pres. Derfor er Rode Kors’ internatio-
nale arbejde vigtigere end nogensinde.

Vi hjeelper ikke kun mennesker
gennem den naeste krise. Sammen
med lokale frivillige og lokalsamfund
skaber vi grundlaget for, at menne-
sker selv kan komme videre og bygge
en fremtid. Vi skaber mulighederne
for, at mennesker selv kan skabe
forandring. Det er dér, habet opstar.

Det er en tilgang, der geelder overalt
i Rede Kors.

Det sd jeg selv meget tydeligt under
et besgg hos Malawi Rgde Kors tidli-
gere i ar. Malawi er et af verdens
fattigste lande og rammes igen og
igen af torke, oversvemmelser og
cykloner. Samtidig merker landet
konsekvenserne af, at den internatio-
nale udviklingsbistand er under pres.

Alligevel var det ikke afmagt, jeg
medte. Tveertimod. Jeg medte frivil-
lige og lokalsamfund med en impone-
rende vilje til at finde lgsninger. Jeg
medte Agnes, som mistede sit hjem
og familiens majsafgreder under
oversvemmelserne i marts. Med
stotte fra Rgde Kors har hun faet

hjaelp til at skaffe mad og et midlerti-
digt sted at bo, mens hun sparer op
til at genopbygge sit hjem. Jeg sd ogsa
landsbyer, hvor der med hjlp fra
frivillige bygges deemninger, organi-
seres opsparingsgrupper og skabes
nye muligheder.

Da jeg modte de frivillige i Malawi,
blev jeg mindet om, hvad der gor
Rgde Kors staerkt over hele verden:
Mennesker, der engagerer sig i andre
mennesker og tror pa, at forandringer
skabes lokalt. Det er essensen af
Rgde Kors’ internationale arbejde. Vi
yder akut hjlp, nar katastrofen
rammer, men vi bliver ogsa bagefter.
Vi investerer i lokale lgsninger og
bygger partnerskaber, fordi varige
forandringer skabes af mennesker selv.

Og netop i muligheden for at skabe
forandring ligger habet. I en urolig
verden kan det veaere let at fole sig
magteslgs. Men nar vi handler, bliver
habet konkret. Det gaelder ude i
verden, og det galder herhjemme, nar
frivillige engagerer sig og gor en
forskel for andre. For nar vi handler,
skaber vi ikke kun hab for andre. Vi
kan ogsa selv finde hab i oplevelsen
af, at forandring er mulig.

Hab er ikke noget, vi giver. Det er
noget, vi skaber sammen.
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HJZAELP STYRKER HABET

Verden er urolig og fuld af
krig og konflikt, men hver dag
styrker Rede Kors-frivillige
habet for mennesker. Heidy
far hjeaelp til det danske sprog
af en frivillig i Sprogland.

FESTEN FORTSZATTER

Folkemgderne har veeret

fyldt med smil, musik og

masser af faellesskab med T
frivilligheden i fokus.

18

1 UNGDOMMENS TJENESTE

Fatima Murkas har i et ar veeret
landsforperson for Ungdommens
Rade Kors. Hendes arbejde for
organisationen fylder naesten alt.
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¥Jeg synes, det er virkelig givende, og de
borgere, der er der, de er virkelig sede og

sindssygt taknemmelige.”

Hannah, frivillig pa omsorgscenter Svalegangen
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STERK POSITIONIEN
USIKKER VERDEN

Arsrapporten for 2025, som

blev offentliggjort i juni, viser, at
opbakningen til Rede Kors fortsat
er sterk i en verden praeget af
usikkerhed og uforudsigelighed.
Trods et stigende antal konflikter,
klimakrise og faldende humaniteer
bistand fra store donorer, herunder
USA, star Rade Kors i Danmark
solidt takket vaere den danske
befolknings fortsatte opbakning.
Med mere end 2,2 mia. kr.
investeret i hjeelpearbejdet i 2025 -
i Danmark og internationalt - mod
1,9 mia. kr. aret far, er Rede Kors AT
i Danmark en af landets storste
civilsamfundsaktgrer med indsatser A
seerligt rettet mod sundhed i kriser
samt mental og psykosocial hjeelp.
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Samaritter pa Roskilde Festival

Siden 1984 har Rgde Kors’ samaritter hjulpet unge og aldre festivalgaester pa
Dyrskuepladsen i Roskilde. Ogsa i ar, hvor omkring 5000 festivalgaester fik hjaelp
af samaritterne i starre eller mindre - dog flest i plasterkategorien. | alt var 115
samaritter afsted for Rede Kors pa Roskilde Festival i ar.

nerklere og 10

frivillige fra Rede
Kors Genbrug
var frivillige pa
Copenhell sidste
weekend i juni.

personer var frivil-

lige patientstatter
i 2025, hvilket er
en fremgang pa
12 frivillige fra

° aret for.

TRAVLHED | SATANS SYSTUE

Der blev syet som ind i helvede, da Rgde Kors’
ngrklere for anden gang var pa metalmusik-
festivalen Copenhell i juni. Hele 99.000 kr.
blev der indsamlet over fire dage i systuen

pa festivalpladsen, hvor narklerne tilbad
festivalgaesterne at sy sakaldte patches pa
deres veste til gengeeld for en valgfri donation.
Rade Kors Genbrug var repraesenteret med

en pop up-butik. Den solgte for 70.000 kr. i
festivaldagene.

SOMMERFERIEN
GAR ONDT

En undersggelse fra Rade
Kors viser, at naesten tre ud af
fire skonomisk traeengte fami-
lier ikke har mulighed for at
holde en uges ferie uden for
hjemmet i sommerperioden.
For 90 procents vedkom-
mende skyldes det, at der
ikke er rad.

De manglende oplevelser
kan seette bornene i en
svaer situation, nar de
skal tilbage i skole efter
ferien. Knap halvdelen
af foraeldrene vurderer

i haj eller nogen grad,
at det betyder, at deres
barn har folt sig uden
for faellesskabet, nar de
vender tilbage til skolen
eller bernehaven efter
sommerferien.




PROFILER SATTE INDSAMLINGSREKORD

Under arets Roskilde Festival blev det offentliggjort, at ambassadgrerne i
Rode Kors’ netvaerk Klub 10 og Klub 100 i feellesskab har indsamlet 5.652.882
kroner til organisationens humanitaere arbejde. Det er godt 600.000 mere
end den hidtidige rekord.

Hvert ar udpeger Rade Kors en raekke profiler fra erhvervs- og kulturlivet til
Klub 10. | Isbet af et ar arbejder de malrettet med at skabe opmaerksomhed
og samle midler ind til Rede Kors’ hjeelpearbejde.

Et af arets Klub 10-medlemmer var Jacob Krull, bedre kendt som Jaxstyle, der
i julen samlede over en million kroner ind til Rede Kors gennem en livestream
fra Radhuspladsen.

Blandt de nye profiler er tv-kok, foredragsholder og medejer af maduniverset
Klub Vollmer, Jesper Vollmer. Sammen med blandt andre ivaerksatterne Riffi
Haddaoui, Nadia Jun og Marie Rantzau skal han det kommende ar vaere med
til at skabe nye initiativer til fordel for Rgde Kors.

)
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af skonomisk traengte familier har ikke
tilstraekkelige forsyninger af mad og
drikke til mindst tre dage. Det samme
geelder kun 24 % af den generelle be-
folkning. Det viser en undersggelse fra
Rade Kors baseret pa svar fra modta-
gere af Rade Kors’ julehjzelp.

”Vi har ikke engang rad til at komme
igennem en maned med mad osv. Der er
ingen luft i gkonomien til forberedelse”,
fortzeller en foraelder i undersagelsen.
Ogsa pa de gvrige undersggte omrader
- el, FM-radio og varme - er andelen
uden hjemmeberedskab betydeligt ha-
jere blandt gkonomisk traengte borgere.

833.046

gange har patientstotterne hjulpet og stattet pa landets hospitaler sidste ar. Det
er mere end 57.000 flere gange end aret far, viser en statusrapport for 2025.

Boblberg er blevet
en del af Rade Kors

Den 1. juli overgik faellesskabsplat-
formen Boblberg officielt til Rede Kors
og blev dermed landsdakkende.
Boblberg, som er en dansk app og
netvaerksplatform, har i mere end 10
ar gjort en forskel for danskere, der
sgger nye feellesskaber, bekendtskaber
og venskaber. P4 Boblberg kan man

fx finde en ny gdmakker, starte en
bogklub eller en madklub, sgge nye
venner, finde nogen at dele sine in-
teresser med eller finde feellesskab
med andre i samme livssituation som
én selv. Over 650.000 danskere har
oprettet sig pa Boblberg siden lance-
ringen i 2015.

TUSIND TAKTIL AGF

| forlaengelse af at AGF kunne fejre sit farste danske mesterskab i 40 ar, valgte
klubben at sende en sarlig gave videre til byen: Den ikoniske guldsofa fra TV
2-programmet Totalfodbold blev doneret til Rade Kors Aarhus og sat pa auktion
hos Bruun Rasmussen. Guldsofaen indbragte hele 85.000 kr., som gar til arbejdet
til gavn for udsatte og sarbare mennesker i Aarhus.

- Vi er dybt taknemmelige for den enorme opbakning og den flotte donation fra
AGF. Guldsofaen er blevet et symbol pa faellesskab, sammenhold og aarhusiansk
stolthed, og hu kommer den ogsa til at gare en helt konkret forskel for mennesker
i Aarhus, siger Niels Hgjberg, formand for Reade Kors Aarhus.
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ONSDAG

Der er reception for Boblberg, som pr. 1. juli officielt er en del af Rade
Kors. Boblberg er en dansk netvaerksplatform, hvor man kan sgge nye
bekendtskaber og venskaber, fx en gamakker, en bogklub eller en mad-
klub eller nogen, man deler interesser eller livssituation med. Den mu-
lighed far alle nu, fordi vi er med til at gore Boblberg landsdaeckkende.

For os er det et led i vores manifest om at gare medmenneskelighed
til en folkesag, og jeg tror pa, at der er brug for den her slags trygge
digitale feellesskaber - fellesskaber, som ovenikgbet laegger op til, at
man mgdes fysisk. Det er en kerneopgave for Rgde Kors.

TORSDAG

Jeg skal til en sikkerhedsbriefing med det Internationale Rade
Kors, ICRC, inden jeg rejser til Ukraine pa sendag. For forste gang
under krigen skal jeg til Kharkiv, som ligger helt mod ost i et
omrade praeget af krigshandlinger. De her sikkerhedsbriefinger
er obligatoriske, nar vi rejser til udsatte omrader, sa vi kan blive
opdaterede pa den aktuelle situation.

Det er ICRC, der star for al sikkerheden, mens vi er afsted, og som
holder os orienteret om haendelser og hvordan vi skal forholde os

undervejs.

LORDAG

Som hvert ar holder vi et arrangement pa Roskilde Festival for
vores Klub 10, der er en gruppe af personligheder inden for er-
hvervs- og kulturlivet. De har brugt det seneste ar pa at samle ind
til fordel for Rede Kors, bl.a. gennem hver deres store netvaerk. Til
arrangementet siger vi tak til dem og velkommen til den nye Klub
10, som samler ind de naeste 12 maneder. For os er det virkelig vaer-
difuldt med et korps af engagerede folk, der gerne vil Rede Kors pa
den made og ogsa bidrager flot gkonomisk. Det er en festlig dag,
og jeg kan meaerke, at der er en stolthed over at vaere ambassadgrer
for Rede Kors, og at der er et staerkt feellesskab omkring det.

SONDAG

Jeg rejser til Ukraine for femte gang siden fuldskala-invasionen

i 2022, og der er sket meget i landet siden feorste gang jeg var
afsted. Krig er blevet hverdag, antallet af mennesker med varige
skader vokser i gadebilledet, og alle har efterhdanden mistet et
familiemedlem eller en ven.

Vores danske afdeling dernede har ogsa mistet en kollega,

der blev kaldt til fronten. Det er voldsomt og brutalt at opleve
nedslidningen af landet og befolkningen, og turen er en made at
vise taknemmelighed over for alle de Rade Kors-frivillige, som gar
en enorm forskel for befolkningen.

Det betyder ufatteligt meget for dem, at vi kommer pa besag
og oplever deres virkelighed. Samtidig er det imponerende at
se, hvordan vores s@sterorganisation Ukrainsk Rade Kors er gaet
fra ikke at fylde noget til nu at vaere den ledende humanitare
organisation i landet.

Q Hvad er Rode Kors’ vigtigste
opgave fremadrettet set fra dit
sted, nu hvor du stopper efter
25 dr i organisationen?

Det allervigtigste er op-
bakningen, og at Rede Kors
bevarer og om muligt styrker
den opbakning endnu mere.
Det galder opbakningen fra
myndigheder, andre organi-
sationer, fonde, virksomhe-
der og privatpersoner. Flere
end nogensinde far hjzlp af
Rade Kors, og det kan kun
lade sig gore, fordi antallet af
frivillige og stotter i den dan-
ske befolkning er rekordstor.
Det er jeg stolt af og meget,
meget taknemmelig for.

”Alting har sin tid - og
nu er det helt rigtige
tidspunkt for mig at
give stafetten videre.
Det har veeret mit

livs privilegium at ar-
bejde sammen med
sa mange dygtige fri-
villige, medarbejdere,
kollegaer og partnere.
| har gjort vores fanta-
stiske udvikling mulig.
Tak for det.”

Generalsekretser Anders Ladekarl pa
LinkedIn.

Laes et staorre portraet med Anders Ladekarl i
naeste nummer.



Vil du veere med?
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Vi har brug for dig til Rede Kor-
sindsamlingen sgndag den

4. oktober. | ar samler vi ind

for at hjelpe barn og voksne

i krig og katastrofer. Og for at
stotte udsatte mennesker
herhjemme. Et barn, der star
udenfor faellesskabet. En ldre,
der savner nerveer.

Som en seerlig tak for din indsats
som indsamler far du et gratis
minicruise til Oslo sponsoreret af
Go Nordic Cruiseline. En tur, du
kan se frem til - og som minder
¢+ dig om, at du er med til at gore
- _en forskel.
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Gaven er en

GRATIS

BLIV INDSAMLER =i UGS

nar du
samler ind.

SA MEGET KAN DIN GATUR HJZELPE | AR

1.200 KR. 1.200 KR. 1.200 KR.

i ©)

10 liter rent Livreddende Fire dages ferielejr
drikkevand til 7.500 behandling til fire for et udsat barn i
katastroferamte underernarede barn Danmark
familier i en maned

+

www.rodekors.dk/indsamling



R[JS[BR[V FRA MARK MUNKEL,
SUPPLY CHAIN OFFICER, UDSENDT TIL DR CONGO

ET VOLDSOMT UDBRUD AF SYGDOMMEN EBOLA har startet et omfattende hjselpearbejde i DR Congo. Omradet er i forvejen

vanskeligt at arbejde i pa grund af konflikter, befolkningsvandring og et darligt sundhedssystem.
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Da jeg kom til det nordestlige hjgrne af DR
Congo, var omradet tydeligt praget af ebo-
la. Ved indgangene til offentlige bygninger
stod der handvaskestationer med klorop-
lesning, og besggende fik malt temperatur.
Mange steder hang plakater om ebola, og
sundhedsmyndighederne og Regde Kors
arbejdede aktivt med at oplyse befolknin-
gen om smitteforebyggelse.

De mange sma snedkerveaerksteder gjorde
stort indtryk pa mig. En stor del af dem
havde omlagt deres normale produktion og
fremstillede i stedet kister, bade store og
sma. En meget konkret pamindelse om,
hvor alvorligt udbruddet var, og hvordan
det pavirkede lokalbefolkningen. Men sam-
tidig fortsatte hverdagen. Markederne var
abne, folk gik pa arbejde, og bern gik i skole.

STYR PA PRAKTIKKEN

Min opgave i DR Congo var at skabe de
praktiske rammer, sa de forskellige lokale
og internationale Rede Kors teams kunne
koncentrere sig om at bekeempe ebolaud-
bruddet. Det er en serlig kapacitet, som vi
fra dansk side stiller til radighed for det
internationale system. Vi etablerer bl.a.
kontorer, indkvartering, strgm - og vand-
forsyning samt sgrger for ngdvendige
sikkerhedsforanstaltninger.

I DR Congo begyndte min arbejdsdag ty-
pisk klokken 6 med ris og kylling til mor-
genmad, pa de gode dage ogsa en avocado.
Derefter klarede jeg kontorarbejde, mens
internetforbindelsen var bedst. Fra omkring
klokken 8 var jeg ude i felten og besgge
bygninger, der kunne lejes til kontorer eller
indkvartering, lavede aftaler med lokale
handverkere og stod for indkegb af det
ngdvendige materiel og udstyr. Vi prgver
altid at kgbe sa meget som muligt lokalt, sa
vi stgtter den lokale gkonomi.
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arbejder pa

Rade Kors’
katastrofelager

og var i fire uger
udsendt som leder
af support-teamet
i DR Congo.

Han har tidligere
vaeret har tidligere
vaeret udsendt

i Bangladesh,
Nepal, Nigeria,
Haiti, Tunesien,
Filippinerne, Syd
Sudan og Tyrkiet.

Fortalt til Julie
Bergstrand-
Christensen



Frokosten bestod af kiks og Mata-
dor Mix, sa leenge lageret hjemme-
fra rakte. Som regel blev den 20,
for jeg var tilbage pa mit overnat-
ningssted, hvor aftensmaden stod
pa ris eller kassava — en lokal rod-
frugt - med kylling. Derefter blev
dagens opgaver afrundet og neeste
dag planlagt.

DE FRIVILLIGE SUPERHELTE

I landsbyerne mgdte jeg nogle af de
lokale frivillige, som efter min me-
ning er de virkelige superhelte i
denne operation. De star blandt
andet for at lave sikre og veerdige
begravelser af afdede ebolapatienter.
Det er ekstremt vigtigt, fordi ligene
smitter, og de pargrende derfor
risikerer at blive syge.

Det er fysisk ekstremt kraevende at
ifgre sig en komplet sikkerheds-
dragt og arbejde i over 30 graders
varme med hgj luftfugtighed. Sam-
tidig er der smitterisiko og sikker-
hedsmassige udfordringer. Allige-
vel udfgrer de deres arbejde med
stor professionalisme og respekt
for de familier, de mader.

Uden de lokale frivillige ville det
vere langt vanskeligere at begran-
se et ebolaudbrud, fordi de har
storstedelen af befolkningens tillid
og kender det lokalsamfund, de
arbejder i. Det er den tillid, der gor
det muligt at bryde smittekader og
samtidig behandle afdede og deres
familier med veaerdighed.

Det minder en om, at Rade Kors i
virkeligheden handler om menne-
sker, der hjelper mennesker. Uan-
set om man kommer fra Danmark
eller DR Congo, er det den falles
vilje til at hjalpe, der gor den stor-
ste forskel.
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i TEKST JULIE BERGSTRAND-CHRISTENSEN,
MARCUS ANDERSEN OG S@REN LAURIDSEN

NAR HJ/ELP GIVER HABET RETNING

Rode Kors-frivillige og ansatte mader mennesker i situationer, hvor fremtiden kan vaere sveer
at fa oje pa. En ung, der foler sig udenfor. En kvinde, der skal finde vej i et nyt land. En familie
i Ukraine, der skal starte forfra. En mor i Syrien, der har brug for hjaelp til sit barn.

Feelles for dem er, at habet ikke opstar som en nem trast om, at alt nok skal ga. Habet bliver
steerkere, nar nogen raekker ud, skaber tryghed, dbner en mulighed og gar naeste skridt muligt.

Pa disse sider ser vi pd, hvordan Rade Kors forsteerker habet bade i Danmark og ude i verden.

e
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HJAELP GAR DET NEMMERE AT HANDLE

Rode Kors-frivillige mader ofte mennesker i situationer, hvor fremtiden er svaer at fa gje
pa. Ifelge historiker Bertel Nygaard kan konkret hjaelp, faellesskab og handling veere med
til at forsteerke habet — og gare naeste skridt muligt.

ar Rede Kors-frivillige

mg@der mennesker i krise,

handler hjelpen ofte om
noget meget konkret.

En samtale. Ro i kaos.
Hjeelp til at laere sproget. En
relation til et andet menneske.
Et naeste skridt, ndr situationen
virker uoverskuelig.

Men den konkrete hjaelp og
handling kan udlgse noget
storre. Den kan forsteerke habet
og vaere en hjaelp til igen at fa
@je pad noget, man kan gare.

Det siger Bertel Nygaard,
historiker ved Aarhus Univer-
sitet og forfatter til bogen Hab.

“Hab er ikke at have det godt
- men at orientere sig imod
muligheden for at fa det
bedre,” siger Bertel Nygaard.

For mennesker i krise kan
habet godt vaere der, uden at
der er overskud til at handle pa
det eller se de konkrete mulig-
heder. Her kan hjeelp udefra, for
eksempel i form af frivillige
eller en ne@dhjeelpsindsats, gere
en forskel.

“Hjeelpen giver nogle prak-
tiske muligheder. Og det kan i
sig selv gore, at man haber
mere realistisk. Sa at der
kommer nogen udefra, kan
gore det nemmere at handle pa
habet,” siger Bertel Nygaard.

Nar et menneske igen op-
lever at kunne ggre noget sely,
kan habet ogsa andre sig. Det
bliver ikke kun noget, man
laenges efter. Det bliver noget,
man kan tage del i.

“Der er graenser for, hvor
meget man kan taenke sig til at
gore noget anderledes. Vi skal
maerke og opleve det. For det
er i handlinger, man kan se nye
muligheder og maerke nye
mader at habe pa,” siger
Bertel Nygaard.

“Det at nogen hjaelper, kan
forme vores made at habe p3,
og dermed handle p3a,”
siger han.

BERTEL NYGAARD

lektor i historie ved Institut for
Kultur og Samfund pa Aarhus
Universitet.

Ekspert i dansk og europaeisk historie
efter 1789 og i politiske tankers,
begrebers og kulturers historie.

Desuden er han forfatter til bogen

’Hab’ i serien Taenkepauser pa
Aarhus Universitet.
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SOFIE FANDT HABET PA FERIELEJR

om 14-3rig var Sofie

Lundtofte overbevist om,

at verden ville veere et

bedre sted uden hende.

Hun var blevet mobbet
gennem sin barndom og havde
sveert ved at finde sin plads
blandt andre.

”Jeg var sikker pa, at man
godt kunne undvaere mig. At jeg
var intet veerd,” forteeller Sofie.

Men da Sofie som 15-arig
kom pd Ungdommens Rgde
Kors’ ferielejr, magdte hun
voksne, der havde overskud til
hende, og et faellesskab, hvor
hun passede ind.

”Jeg sa pa ferielejre, at
voksne godt kan vaere nice, og
man kan godt mgde voksne
med overskud og med ekstra
kaerlighed,” forteeller hun.

Og i slutningen af lejren fik
hun noget, der skulle vise sig
at fa stor betydning for Sofies
fremtid. | en mindebog havde
flere af hjeelperne skrevet, at
de hdbede at se hende igen
som frivillig.

”Jeg fandt ud af, at man
godt kan blive holdt af som
den, man er, uden at skulle lave
om pa sig selv. Jeg oplevede,

RODE KORS-
INDSAMLINGEN

at jeg faktisk var noget veerd,
som jeg var.”

Den oplevelse gav Sofie
mod pa at vende tilbage.
Forst som hjeelper i kekkenet
og siden som keokkenkoordi-
nator med ansvar for blandt
andet menu, indkgb og
planlaegning.

| dag er den 24-3rige stu-
derende aktivi Ungdommens
Rode Kors pa flere fronter.
Hun er blandt andet aktivi-
tetsleder i en hospitalscafé,
sidder i en lokalbestyrelse og
engagerer sig i organisatio-
nens arbejde for unge.

Nar hun ser tilbage pa den
14-3rige Sofie, havde hun L J
aldrig forestillet sig, at
hendes liv skulle se sddan ud.

»Jeg har oplevet
mega meget kaer-
lighed. Jeg har folk,
der holder af mig,
0g hogen, jeg altid
kan ringe til.”

SONDAG DEN 4. OKTOBER GRIBER TUSINDVIS AF BORN, UNGE
OG VOKSNE | HELE DANMARK INDSAMLINGSBOQTTEN | MEDMEN-
NESKELIGHEDENS NAVN. PENGENE DER INDSAMLES SIKRER:

* Vi kan rykke hurtigt ud med akut livreddende katastrofehjaelp

* Vi kan sikre livsngdvendig hjezelp til ofre for katastrofer og konflikter -
som fx i Ukraine

* Vi kan hjeelpe de mest udsatte barn og voksne i Danmark

» Vi kan veere til stede med hjaelp til de mest sarbare - bade herhjemme
og ude i verden —)



©Noemi Monu

ELSIE SMILER MIDT | BDELAEGGELSER

Isies hjem blev gdelagt »Selv efter vold-
under orkanen Melissa, sa hun somme tab kan

sogte i sikkerhed pa en skole,

hvor Jamaica Rade Kors drev der veere glade!”

handtere reaktionerne pa de vold-
somme oplevelser og tab, som
orkanen bragte med sig.

Elsie fik skonomisk stgtte fra

et evakueringscenter. siger Elsie. Jamaica Rgde Kors, sd hun kunne

Hendes syn er darligt, men reparere taget pa sit hus og flytte
hendes energi, humor og sange Psykosocial stotte er en hjem. Men hun fortsaetter med at
hjalp alle i den sveaere situation. vigtig del af Rede Kors’ arbejde. komme til skolen, nar de frivillige
Nar de frivillige lavede psykoso- | Jamaica har det blandt andet laver aktiviteter.
ciale aktiviteter, fik Elsie bar- handlet om at samle barn og For hende er det blevet et
nene til at grine og de voksne voksne pa sikre steder, fa dem sted, hvor hun harer til og
til at slappe af. til at slappe af og hjeelpe med at hygger sig.
HVER INDSAMLER FAR CA. 1.200 KRONER IND PA MELD DIG SOM
INDSAMLINGSDAGEN. DE KAN FX BLIVE TIL: INDSAMLER

VED AT SKANNE |

* 10 liter rent drikkevand til 7.500 katastroferamte familier

KODEN HER: '

* Livreddende behandling af fire underernaerede barn
» Hygiejnepakker til 12 familier pa flugt
» Varme taepper til 24 mennesker pa flugt

* Fire dages ferielejr for et udsat barn i Danmark

\—r
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HEIDYS SPROGLARER

eidy Tenesaca kom til Dan-

mark fra Ecuador med sin

partner og deres barn. Her

startede hun fra bunden,

uden arbejde, netveerk eller
kendskab til sproget.

”"Nar jeg for eksempel var til
mgader pa mine bgrns skole og
laereren talte dansk, matte jeg
efter mgdet sporge laereren, om
hun kunne sende mig informati-
onerne pa e-mail, sa jeg kunne
oversaette det,” forklarer Heidy,
om nogle af hendes tidlige op-
levelser i Danmark.

Heidy bruger Rgde Kors’ on-
line sprogtilbud, sprogland.dk,
hvor man kan booke videosam-
taler med frivillige for at gve sig
i dansk. Gennem sprogland har
Heidy opbygget selvtillid med
sproget og endda faet en ven.

”Jeg fandt Annie, og det er min
bedste ven nu. Jeg er sa taknem-
melig for Annie,” siger hun.

Annie er frivillig hos

GAVSELVTILLID

sprogland, hvor hende og
Heidy har madt hinanden, og
nu gver de ’hverdagsdansk’
men taler ogsd om bgrnebgrn
og helbred, udveksler livser-
faringer og gode rad.

”| sprogskolen taler man
med sine klassekammerater.
Men nar man taler med en
frivillig fra sprogland, taler man
med en dansker, sa det er aagte
samtaler om livet. Og det gor
det muligt for mig at forsta
mere, Nar nogen spgrger mig
om noget i supermarkedet eller
ved busstationen, og det giver
mig selvtillid,” forklarer Heidy.

| Ecuador arbejdede Heidy
med kvalitetssikring i et byg-
gefirma, men i Danmark
drgmmer hun om at blive
bedre til dansk, s& hun kan fole
sig som en del af samfundet.

”Jeg presser mig selv til at
leere sproget, fordi det er min
drom en dag at arbejde pa et

kontor og snakke dansk med
mine kolleger. Det er mit mal,
og jeg ved jeg kommer til at

opna det,” siger hun.

Hun haber pa at blive sa god
til dansk, at hun kan fgle sig som
en integreret del af samfundet.

”Jeg vil gerne veere del af jeres
system. Jeg vil betale skat,” siger
Heidy, mens hun griner.

»Mit storste mal
er at finde et godt
job, hvor jeg kan
demonstrere,
hvad jeg ved, men
ogsa shakke med
andre,”

siger Heidy.



YULIAOGDMYTRO FIK STATTE TIL FREMTIL

ulia og Dmytro deler bade

2gteseng, virksomhed

- 0g sa deler de ogsa

lever. For nogle ar siden

blev Dmytro nemlig ramt
af en alvorlig leversygdom. Til
sidst var han sa darlig, at Yulia
donerede et stykke af sin lever
for at redde hans liv.

Operationen lykkedes, men det
var tydeligt, at Dmytro aldrig
kunne vende tilbage til sit job i
byggebranchen. Mens de stadig
var indlagt pa hospitalet, talte de
om, hvad de skulle gare, og
hvordan de skulle tjene penge.
Yulias indtaegt som neglespecialist
var ikke nok til hele familien.

“Vi har tre barn, sa vi kan ikke
bare ga i sta. Vi er nadt til at veere
staerke. Sa da vi sé en video pa
TikTok om at r@ge kad, taenkte vi:
lad os prove at gere det til en
forretning,” siger Yulia.

Gennem Ukrainsk Rgde Kors
statter Rede Kors i Danmark

etableringen af mindre virk-
somheder, s& ukrainerne kan
starte forfra - enten som flygt-
ning eller af andre arsager.
Parret sggte om gkonomisk
stotte hos den lokale afdeling
af Ukrainsk Re@de Kors. Heri-
gennem fik de penge til at
kobe udstyr og starte deres
virksomhed i en udbygning til
deres hus. De tog et kursus og
blev traenet i at rege kad, og
sa gik de ellers i gang med at
eksperimentere med krydde-
rier og smagsvarianter.

”Vi har haft alle vores venner
og naboer til at hjselpe os med
at smage. Pigerne far sandwich
med til frokost, og deres venner
kan virkelig godt lide kadet, sa
pa den made spredte rygtet sig
hurtigt,” griner Yulia.

Virksomheden er kommet
godt i gang. Parret saelger
reget kad pa det lokale
marked to gange om ugen,

EN

men de er ogsa meget aktive
pa sociale medier, sa mange
bestiller varerne direkte online.
Denne vinter var det vanske-
ligt, fordi elektriciteten ofte
blev afbrudt, men nu har de
kabt en generator, som giver
mere stabilitet.

”Det allervigtigste
er, at Dmytro
stadig er i live,

og at vi stadig er
en familie. Og sa
betyder virksom-
heden, at vi er uaf-

haengige og kan S
+
klare os selv,” 0
AR
siger Yulia 15
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JUBILAUM

150 AR BLEV FEJRET MED
HELLESSKAB UG FRIVILLIGHED

Efter maneder med planlaagning, sved pa panden og ikke mindst et
helt utroligt engagement har frivillige, medlemmer og andre gaester
veeret med til at fejre 150 ars faellesskab ved folkemaderne.

et har summet af liv pa Rgde

Kors’ folkemgder. Hundredvis

af frivillige har deltaget i

festerne, der har markeret at

Rade Kors i Danmark fejrer
150-ars jubilzeum i ar.

En af gaesterne pa Torvet i
Herning var Annelise Nyholm
Nielsen, der er frivillig patient-
stotte i Rede Kors Herning. Ud-
over spendende indslag blev
dagen for hende ogsa en pamin-
delse om, hvorfor hun er frivillig.

”Jeg gar hjem i dag med en god
folelse i maven. Det var rigtig
spendende og laererigt, det der

RODE KORS

150 AR

IM 7876

foregik pa scenen. Og sa er det rigtig
godt, at vi er med i et stort feellesskab,
som ger noget godt for vores naste.”
Netop fellesskabet gik igen blandt
de frivillige, der deltog pa folkemg-
derne, for i hverdagen er det ikke
noget der fylder i alle aktiviteter.

”Som besggsven har man nok i
mindre grad felelsen af samhg-
righed end andre frivillige i Rede
Kors. Sa det var dejligt at se sa
mange mennesker og here om,
hvad de laver for Rgde Kors,” siger
Lone Lundager, der er besggsven.

BLIKKET RETTET FREMAD
Folkemgderne handlede ikke kun
om at se tilbage pa 150 ar med Rede
Kors i Danmark. Fremtiden skulle
ogsa op til debat, hvor negleper-
soner i Rgde Kors, kommuner og
andre organisationer debatterede,
hvordan vi sikrer, at der ogsa



TEKST OG FOTO JOHAN REDDER MUSSMANN

fremover er mennesker, der har
lyst til at engagere sig. Et spaen-
dende indslag, som satte tankerne
i gang for Lone Lundager.

”Der kan vaere nogle udfor-
dringer med frivilligheden, sa jeg
synes specielt, at debatten om
frivillighed og hvor den er pa vej
hen, var spendende og har sat
nogle tanker i gang,” siger Lone
Lundager.

Det samme oplevede Marethe
Bech Poulsen, formand for Rgde
Kors i Odense ved arrangementet
i Odense tidligere pa sommeren.

”Vi kommer til at mangle

hzander i fremtiden, sa jeg synes, det
var virkelig spaeendende, at det var
det emne, man tog op.”

Rundt omkring pa pladserne var
der samtidig rig mulighed for at
opleve bredden i Rgde Kors’ ar-
bejde. I forstehjeelpsteltet i Her-
ning var interessen meget stor.

FEDT AT GA PA OPDAGELSE
”Jeg er meget positivt overrasket over
den interesse, der har veret. Jeg tror,
der har veeret omkring 100 interesse-
rede forbi forstehjaelpsteltet,” for-
teller forstehjelpsinstrukter Erik
Brofalder.

For Anna Frida, der er frivillig i
bgrnecaféen pa OUH, var det netop
muligheden for at ga pa opdagelse i
organisationens mange aktiviteter,
der gjorde dagen szarlig.

”Det har veeret en rigtig hyggelig
og spendende dag. Det var fedt
at folge med i det, der foregik pa
scenen, men ogsa at ga pa opdagelse
i boderne og se, hvad de andre fri-
villige laver.”

Folkempoderne i Kolding, Aalborg
og Ringsted blev afholdt efter redakti-
onens slutning. Se billeder og repor-
tage fra alle festerne pd
MitRodeKors.dk
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FATIMA GOR
SIG UMAGE FOR
BORN OG UNGE

De fleste af de setninger, som Fatima Murkas starter pa, slutter
med Ungdommens Rgde Kors. Hun havde veeret frivillig i under tre
ar, da hun blev valgt som landsforperson. Nu bruger hun naesten
al sin tid pa at arbejde for bern og unge

raileren, der havde transporteret 16-arige Fa-
timas ejendele, havde knapt forladt hendes nye
hjem i Silkeborg, for hun satte sig foran
computeren.

Kort forinden havde hun sagt farvel til sit barndoms-
hjem og sine forzldre i Videbaek for at starte pa Silkeborg
Gymnasium, og selvom kalenderen var fyldt med bade
skole, fritidsjob og nye venskaber, besluttede Fatima, at
hun skulle have et frivilligt arbejde. Hun kedede sig.

Men selvom hjemmesider blev trawlet igennem,
venner og deres foraldre blev spurgt, om de mon kendte
til noget — og en enkelt ansggning til den lokale Raode
Kors-afdeling blev sendt afsted — var der ikke bid. I
hvert fald ikke for der en dag var besgg pa skolen: Ung-
dommens Rede Kors (URK) var medt op, og de ville
gerne starte en lokalafdeling i Silkeborg.

En uge senere sad Fatima, nu forperson for URK
Silkeborg, til mgde med formanden for Rgde Kors Silke-
borg. Han spurgte nysgerrigt ind: Hvilke aktiviteter
planlagde de? Hvad var Fatimas mandat og befgjelser?
Hvordan var de organiserede i forhold til sekretariatet?

”Jeg var helt rundt pa gulvet bagefter,” mindes Fatima
og fortszetter: ”"Men han gjorde mig virkelig en keempe
tjeneste. For da jeg kom hjem, teenkte jeg: Okay, Fatima,
nu har du en beslutning at treeffe. Enten siger du, at det
var det, nu har du set, hvad det er for noget. Eller ogsa
setter du dig ned og finder ud af alle svarene.”

Fatima abnede sin computer igen og gik i gang.

Naesten fire ar senere star Fatima foran indgangen til
Ungdommens Rgde Kors” hovedkontor pa Hejrevej i
Kebenhavns Nordvest-kvarter. "Hej Fatima!” lyder det
over cykelstativerne en tirsdag morgen, og hun vinker
retur til den ansatte, der er pa vej mod de automatiske
skydedgre.

Ungdommens Rgde Kors har godt 65 medarbejdere
og understotter 20 lokalafdelinger og 300 aktiviteter.
Fatima har som landsforperson personaleansvar for
URK’s direkter og repraesenterer de 3500
URK-frivillige.

GOR SIG UMAGE FOR BORN OG UNGE

”Jeg bruger en del tid pa det. Men jeg synes ogsa, at det
er det hele verd, for det er virkelig stort, og jeg er vir-
kelig stolt af at repraesentere de frivillige og deres ar-
bejde. Hver dag laver de sa fede aktiviteter for bgrn og
unge i sveere livssituationer,” siger Fatima.

De frivillige i URK er bl.a. til stede pa hospitaler og
psykiatriske afdelinger med hospitalscaféer, de laver
aktiviteter med bern og unge, som er anbragte, de er
studiestgtter for indsatte og lgsladte, og skaber trygge
feellesskaber pa asylcentre — og sd har de ogsa aktivi-
teter i Grgnland, Afrika, Mellemgsten, @steuropa
og Asien.

”De ting, vi laver, har jo betydning for de bern og 150
unge, der mgder op til vores aktiviteter. Sa at vaere lands- AR
forperson er en opgave, jeg gor mig utroligt umage ) 19
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FATIMA
MURKAS

* Fgdt i 2005

* Opvokset i Videbak i
Vestjylland

* Blev student i 2025 fra
Silkeborg Gymnasium.

¢ Er den yngste landsforperson i
URK’s historie

med — for jeg synes, at det, vi gor i
URK, er vigtigt”

Sa Fatima laeser mange siders
bestyrelsesmateriale pa kollegievae-
relset — og hun ger det grundigt.
Hun deltager i mgder, taler med
frivillige, besgger aktiviteter og
stiller uendeligt mange spergsmal.
Hun stiller op til interviews, rejser
til Ukraine og Solferino med Ung-
dommens Rgde Kors, byder

velkommen til arrangementer og
deltager i paneldebatter, hun er
med i Rede Kors” hovedbestyrelse
og i Udenrigsministeriets Partner-
skab for Global Udvikling.

”Det er jo lidt en anden arena at
gd ind i, og selvfolgelig var jeg
nervgs, da jeg skulle pa talerstolen
med Mette Frederiksen pa Fol-
kemgdet. Men jeg stod der jo, fordi
jeg reprasenterer noget, der er
vigtigt. Vi har aktiviteter for 10.000
bern og unge hvert ar drevet af
tusindvis af frivillige, og det er
dem, jeg har i ryggen, nar jeg gar pa
scenen. Det er jo megavigtigt, at
deres perspektiver bliver hart.”

Fatima, der blev student i 2025,
kalder da ogsa sit ferste ar som
forperson for en stejl leeringskurve.

”Men hvis ikke man laver fejl, sa
betyder det bare, at man ikke laver
noget. Det, der er vigtigt, er, at jeg
leerer af fejlene og fortsaetter med
at gore mig umage og udfordre
mig selv.”

Hun naede at bo i Silkeborg i tre
ar og blive medlem af URK’s lands-
styrelse, inden hun flyttede til
Kobenhavn i sommeren 2025. Da
hun kort efter besluttede sig for at
stille op som landsforperson, kom
det ikke bag pa hverken hendes
familier eller hendes venner. Tveert-
imod konstaterede de, at hun naer-
mest ikke havde snakket om andet
end URK i tre ar.

UNGDOMMENS RBDE KORS

Ungdommens Rgde Kors (URK) har aktiviteter i hele Danmark, der alle

er bygget op omkring, at unge hjelper unge, og at alle kan vaere noget
saerligt for nogen. Aktiviteterne spaender fra ferielejre og hospitalscaféer
til workshops som Life Skills, psykisk farstehjaelp og Sprint. URK har ogsa
projekter i Grgnland, Afrika, Mellemgasten, @steuropa og Asien.

URK er Danmarks sterste humanitere ungdomsorganisation, og samar-
bejder med Rgde Kors i Danmark som en del af den globale Ragde Kors-
bevaegelse, men opererer selvsteendigt med egne vedtaegter og en poli-

tisk valgt landsstyrelse.

”Mine venner siger ogsa, at jeg
godt kan lide, at der er gang i den,”
griner Fatima. "Men nogle gange
kan jeg egentlig godt selv blive lidt
overrasket over, hvor meget der er
sket pa sa kort tid.”

ALLE KAN VZERE NOGET

FOR NOGEN

Fatimas historier er naesten kun lige
blevet indledt, for begejstringen
over frivillige, hun har talt med,
unge, som har fortalt om deres
oplevelser eller fagpersoner, der
understreger vigtigheden af URK’s
aktiviteter og frivillige, tager over.

”Da jeg lige var startet i URK, sa
syntes jeg, at det var sa sveert at
forklare betydningen for nogen, der
ikke var en del af det. Jeg havde det
sadan: Du forstar jo ikke, hvor
vigtigt det er, og hvor stor en for-
skel det gar,” forteeller Fatima, som
i fleeng kan referere oplevelser med
Spilopperne, en bgrneklub pa kri-
secenteret i Silkeborg, beretninger
fra bern pa ferielejren Paruplejren,
hvor Fatima selv er frivillig, og
historier fra personale, der fortalte
om betydningen af hospitalscaféen
Solsikken.

Nu gar sterstedelen af hendes
tid med at arbejde for de bern og
unge, som historierne handler om.

Hendes venner ma da ogsa nogle
gange sige til hende, at nu skal de
altsa lige snakke om noget andet
end URK. Men der er ogsa forsta-
else for — og opbakning til - at hun
bruger mere tid end de fleste af sine
jeevnaldrende pa frivilligt arbejde.
Det er heldigt for Fatima, der ikke
kan lade vaere med at investere sig.

”De sma historier, jeg meder gor
sindssygt stort indtryk pa mig. Det
viser jo, hvor meget, det betyder.
Nogle gange har man brug for en
frivillig, der bare er sammen med
en og snakker om keerestesorger
eller ens irriterende storesgster.
Det kan skabe héb i en hablgs situ-
ation — og jeg tror, at habet leder
til handling.”
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TEKST MATIAS CHRISTENSEN

FOTO NIVIKKA ANDERSEN

En god ide er blevet til Rede Kors Byggegenbrug, der er en succes pa flere mader:
Genbrug af ressourcer, nye frivillige og god gkonomi.

yggegenbrug viser, at gen-

brug kan vere meget mere

end tgj, mebler og nips. Her

arbejder vi med ressourcer,

som ellers ofte bliver overset,
men som stadig har stor veerdi,
siger Tina Donnerborg, genbrugs-
chef i Rede Kors.

Den fgrste Rode Kors-butik med
byggegenbrug abnede i Hinnerup i
2019. Dengang var der ingen
feerdig model at folge. Idéen kom
fra en privatperson, som kontak-
tede Rgde Kors Hadsten-Hinnerup
med en tanke om at starte en ny
type genbrugsbutik, og ideen blev
grebet af afdelingens formand,
Margit S. Larsen, sammen med
resten af bestyrelsen. Lokaler blev
fundet og sa gik arbejdet i gang
med at lave aftaler om nye typer af
donationer.

”Vi sad ved et campingbord i en
keempe lagerhal, og der var ingen-
ting derinde. Men vi troede jo pa
det og gik i gang,” siger Margit S.
Larsen.

I starten var der skepsis. Kunne
man skaffe nok materialer? Ville
kunderne komme? Og kunne
gkonomien hange sammen? Men
fra forste abningsdag var der
kunder i butikken, og siden har
byggegenbruget i Hinnerup
udvidet flere gange.

”Det spredte sig jo lidt som ringe
ivandet,” siger Margit S. Larsen.

Erfaringen fra Hinnerup viste
ikke bare, at der var kunder til
brugte byggematerialer. Den viste
ogsd, at mange private faktisk gerne
vil velge genbrug, nar materialerne
er til at finde, til at forsta og til at fa
med hjem.

BYGGEGENBRUG

Rade Kors har i dag seks
butikker med byggegenbrug,
og en syvende 3bner senere
pa aret.

Den fgrste butik dbnede

i Hinnerup i 2019, og den
seneste dbnede i Glostrup i
september, og var butikken,
der gjorde byggegenbrug
landsdaekkende.

Butikkerne giver
byggematerialer nyt liv og
skaber samtidig indtaegter
til Rede Kors’ hjeelpearbejde.

©Hans Ole Madsen

Margit S. Larsen og Rade Kors i Hadsten/Hinnerup var med til at abne den farste byggegenbrug i Danmark. —>

1

52 4 0326

23



o

GENBRUG

At interessen er vokset, giver god
mening, hvis man spegrger Camilla
Ernst Andersen, adjunkt ved BUILD

pa Aalborg Universitet i Kgbenhavn.

Hun peger p3, at byggeriet er en af
de store brancher, nar det geelder
ressourceforbrug, affald og
klimaaftryk.

DET STORE BILLEDE

”Jo leengere tid vi kan bevare de
materialer og ressourcer, vi allerede
har i spil, jo bedre,” siger hun.

Derfor er der ogsa en vigtig for-
skel pa genbrug og genanvendelse.

”Nar en hel dar, et vindue eller
et armatur genbruges direkte,
kraver det mindre energi og ferre
nye ressourcer, end hvis materialet
forst skal nedbrydes og genan-
vendes pa anden vis. Genbrug
kraever derfor feerre nye input af
bade ressourcer og energi og er et
vigtigt skridt i den grenne omstil-
ling,” siger Camilla Ernst
Andersen.

For Rgde Kors er byggegenbrug
derfor bade en gron indsats og en
ny made at drive genbrug pa.

”Vores styrke er, at vi kan gore
byggegenbrug konkret og lokalt.
Nar materialerne star i en butik,

“Vores styrke er,
at vi kan gore
byggegenbrug

konkret og lokalt.”

Tina Donnerborg, genbrugschef

hvor folk kan se dem, rore ved dem
og tage dem med hjem, bliver den
cirkuleere tanke meget mere hand-
gribelig,” siger Tina Donnerborg.

Netop tilgengelighed er afge-
rende, mener Camilla Ernst An-
dersen. Mange vil gerne vaelge
brugt, men det kan veere svart at
finde ud af, hvad der findes, og
hvornar det er tilgengeligt.

”Jeg tror, meget af det handler
om at gge bevidstheden og ned-
bryde nogle af de barrierer, der
eksisterer for private. Der er mange,
der er interesserede i det og godt
kan se, at genbrug har en milje-
maessig veerdi. Men det kommer
ikke til at ske, hvis der ikke er
nogen, der gor det muligt,” siger
Camilla Ernst Andersen.

Men byggegenbrug er ikke uden
udfordringer. En af de store

barrierer er, at brugte byggemateri-
aler ikke findes i faste mal,
mengder og leverancer pa samme
made som nye materialer. Det gor
dem sverere at planlaegge med,
iseer i storre byggeprojekter. Til
gengeld kan lokale butikker gore
materialerne mere synlige og brug-
bare for private, der arbejder i
mindre skala.

NYE FALLESSKABER

Samtidig abner byggegenbrug
deren for nye frivillige. I Hinnerup
oplever Margit, at butikken til-
traekker flere mand og mennesker
med praktiske kompetencer end de
traditionelle butikker.

Hvor de klassiske butikker ofte
forbindes med tgj, nips og kunde-
betjening, kalder byggegenbrug pa
andre kompetencer. Her skal varer
vurderes, sorteres, lgftes, males op
og nogle gange forklares til kunder,
der star midt i et konkret projekt.
Det giver plads til frivillige, som
maske ikke for har set sig selvien
Rgde Kors-butik.

”Byggegenbrug kan bade skabe
indteegter til vores hjelpearbejde,
tiltreekke nye frivillige og give lo-
kalsamfundet en praktisk mulighed

150

DERFOR GIVER BYGGEGENBRUG MENING

10%

af Danmarks forbrugsbaserede
Co2e-udledninger kommer fra byggeri

41%

af den samlede danske affaldsmaesngde
(ekskKl. jord) er bygge- og anleegsaffald

Ca. 5,1 mio. ton




Byggegenbrug handler ikke kun om materialer pa hylderne. Det handler ogsd om samtalen om, hvad der faktisk kan bruges igen.

for at veelge genbrug. Det er netop
den kombination, der gor omradet
interessant for os,” siger Tina
Donnerborg.

For Camilla Ernst Andersen er
byggegenbrugsbutikkerne et positivt
skridt pa vejen mod at gore

genbrugsbyggematerialer mere
tilgeengelige for almindelige menne-
sker, og samtidig oge bevidstheden
blandt befolkningen om klima- og
miljepavirkningen af byggeri.

”Det er ikke kun klimaet, det gor
en forskel for. Byggeriet har

betydning for vores ressourcefor-
brug, biodiversitet og miljgpavirk-
ninger i det hele taget. Derfor er det
vigtigt, at vi begynder at bruge de
materialer, vi allerede har, meget
bedre,” siger Camilla Ernst
Andersen.

SADAN GOR |

FIND DE RIGTIGE LOKALER

Kraever god plads, nem adgang og mulighed for, at

kunder kan hente stgrre varer.

SKAB LOKAL OPBAKNING

Forteel tidligt om idéen. Jo flere der kender projektet,

GOR PLADS TIL NYE FRIVILLIGE

VZR TALMODIGE

Byggegenbrug kan tiltraekke nye typer frivillige.

Donationerne kommer ikke ngdvendigvis fra

forste dag.

jo hurtigere kan donationer og kunder finde vej.

START MED DE DONATIONER, | KAN FA
Kontakt lokale handvaerkere, virksomheder og private.

SPRING UD |1 DET

Erfaringen at kunderne gerne vil byggegenbrug,
nar forst butikken er synlig og tilgeengelig.
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VERDENSHJBRNET

900.000

kroner er sendt til Malawi Rede
Kors, sa de mest sarbare fami-
lier i Mangochi og Chikwawa
kan fa kontanter som hjaelp
efter oversvemmelser i foraret.
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RESULTATER OG NYT FRA HJALPEARBEJDET | HELE VERDEN
INDSAMLET AF EMILIE ROTBOL AMSTRUP

8

hospitaler, 34 sundhedsklinikker
og ét felthospital, som alle
drives af Venezuela Rade Kors,
behandler tilskadekomne efter
det voldsomme jordskeelv i
landet i juni.

1.000

ligposer er indkabt til
Sydsudans Rode Kors, sa
de kan handtere de dade
pa en sikker og veerdig
made efter voldelige
konflikter i Jonglei-staten.

|

paller skulle der til at
transportere Regde Kors’

nye felthospital ind i Gaza.
Hospitalet blev fragtet pa 25
lastbiler og bestar af omkring
4.300 individuelle dele.
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| Burundi blev naesten

14.000

telefonopkald sidste ar mu-
liggjort af Internationalt Rade
Kors, som hjalp flygtninge fra
DR Congo med at finde deres
familiemedlemmer.

4.776.000

mennesker. S8 mange naede
Rgde Kors i Danmark i alt
gennem det internationale
hjeelpearbejde i 2025.
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SPIL MED | RODE KORS LOTTERIET

Grib chancen for at vinde fede biler, drammerejser, E E
kontanter og mange andre attraktive praemier. - .
Ni nye lotterier om aret. Spil med i dag:

O
S 1

www.lotteri.rodekors.dk
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FRIVILLIGE VERDEN OVER zexer zmvte morsor ansreue

OD TIL AT GA FORR

Pa en Rade Kors-sommerlejr besluttede Thandie Banda, at hun ville vaere med til at gore
Malawi bedre. | dag inspirerer hun ungdommen til at tage del i forandringen.

letningerne valser om 23-arige gul vest over sig og viklet en chi-
Thandies ryg, mens hun be- tenje - et traditionelt stykke stof,
vaeger sig rundt i halvcirklen af der fungerer som nederdel - om
unge fra Tikondane Youth Club. taljen. Malawi Red Cross Society
Deltagerne er samlet i skyggen star der pa begge.
af et regntrae. Af og til traeder Thandie er en af Rede Kors’ frivil-
Thandie ud i solskinspletterne, der lige ungdomsledere, der underviser i
sniger sig gennem bladene, for at life skills. | dag handler undervis-
sikre sikre sig, at alle kan hgre hende. ningen under traekronen om seksuel
Kort forinden har hun trukket en sundhed, inden de unge inddeles i

"Jeg leerte, at man
selv skal veere den
forandring, man
gnsker at se |
samfundet.”

grupper, der skal fremlaegge fordele
og ulemper ved kondomer og
p-piller, som Thandie tidligere har
undervist i.

SOMMERLEJR SKABTE LEDERSKAB
| Malawi, hvor ca. 80 procent af
befolkningen er under 35 &r - og 50
procent under 18 ar - bliver ung-
dommen betragtet som agents of



change - altsa dem, der har mulighed
og drivkraft til at skabe forandringer.
Og potentialet for forandring er stort
- for i Malawi er generationerne korte,
og om lidt er der en helt ny ungdom.
Det er en af grundene til, at Malawi
Rede Kors hvert ar afholder sommer-
lejre, som bliver stottet af Rede Kors i
Danmark. Lejrene handler om at
opbygge selvtillid og at give de unge
vaerktajer til at g3 efter deres
dremme og feerdiggere deres uddan-
nelse, og bergrer ogsd mental og
fysisk sundhed og entreprengrskab.

VIL VARE FORANDRINGEN
| 2018 deltog Thandie Banda pa lejren
i Mangochi.

”Lejren gav mig selvtilliden til at
vaere leder. Den inspirerede mig til
at arbejde hardt og tro pa mig selv.
Jeg leerte, at man selv skal vaere
den forandring, man gnsker at se i

samfundet,” siger Thandie.

Den dag besluttede Thandie, at
hun selv vil sta for forandring. Det
er derfor, hun nu lytter koncentreret
og stiller spegrgsmal til de unges
fremlaeggelser om praevention i
Yesaya-landsbyen.

| andre landsbyer kan undervis-
ningen handle om noget andet:
Hvordan identificerer man pro-
blemer og arbejder pa at finde
lgsninger? Hvad gar man, nar krisen
rammer, og hvordan er man
opmaerksom pa, om mennesker
omkring en har brug for hjaelp?

Det afgerende er, at de unge star
sammen, synes Thandie.

“Hver for sig kollapser vi - men vi
ger, hvad vi kan, s& verden i morgen
bliver bedre, end den er i dag.”

Malawi Rede Kors er den sterste
humaniteere organisation i Malawi
og har mere end 86.000 frivillige.

Rade Kors i Danmark har samarbejdet med Malawi Rade Kors siden 1988.

LIFE SKILLS

Life Skills er udviklet af
Ungdommens Rgde Kors,
er malrettet unge i alderen
13-25 &r og faciliteres af
unge frivillige.

Life Skills-metoden styrker

feellesskaber og skaber rum
for, at de unge kan tale om
det, de normalt ikke taler om
- og dermed bryde tabuer.

Life Skills skaber
handlefaellesskaber og
styrker unges tro p4, at de
kan bidrage med noget
veerdifuldt.

Kilde: URK.dk
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s HELT FRIVILLIG

TEKST SOREN LAURIDSEN
FOTO JOHAN REDDER MUSSMANN

SKAN QR-KODEN og hgr Hanna fortaelle, hvorfor hun er frivillig pd omsorgscentret Svalegangen - og hvad der

sker, ndr mennesker mades med tid, kaffe og naerveer.
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Det er vildt,
hvad naerveaer
kan gore

23-arige Hanna er frivillig
pPa et omsorgscenter,
hvor hun oplever, at sma
ting kan skabe tillid hos
mennesker, der har haft
alt for lidt af den.

anna var nerves forste

gang, hun skulle alene

pa vagt som frivillig pa

omsorgscentret Svale-
gangen i Middelfart. Hun kunne
nzsten ikke fa nggleboksen op, og
da hun farst stod inde i huset, ven-
tede neeste skridt: Hun skulle banke
pa derene til mennesker, hun aldrig
havde medt for.

”I starten, der kan jeg huske, at
jeg synes, det var en lille smule
angstprovokerende, det der med, at
man ikke har nogen idé om, hvad
man gar ind til,” forteller Hanna.

Pa omsorgscentre som Svale-
gangen kan udsatte borgere fa et
kort ophold efter en indleggelse
pa sygehuset eller psykiatrien.
Mange har ikke et sted at bo, og de
kan have brug for ro, mad og men-
nesker omkring sig.

Nar Hanna mgder ind, laver hun
ofte aftensmad med borgerne.

Andre gange drikker hun kaffe, ser
fodbold eller et naturprogram i
flernsynet. Det lyder maske ikke af
meget. Men det er netop det
sarlige, synes hun.

”Bare at have siddet og set fod-
bold, drukket en kop kaffe og
snakket lidt. Det behgver ikke
engang vere noget vildt, de kan
bare godt lide, at man er der nogle
gange,” siger hun.

TILLIDEN KOMMER LANGSOMT
Hanna, der nu er 23 ar og laeser til
socialradgiver, har veret frivillig
pa Svalegangen i omkring to ar.
Hun kommer typisk om sgndagen,
og fordi borgerne kun er pa om-
sorgscentret i en kort periode,
megder hun ofte nye mennesker.

Nogle er stille og tilbagehol-
dende. Andre har meget, de gerne
vil forteelle. Hanna forseger ikke at
styre samtalen. Hun er der bare og
lader borgerne bestemme, hvor
samtalen skal hen.

”Folk betror sig meget til en,
nar man er der. Iseer nar man har
varet der et par gange. De stoler
pa en, og sa fortller de bare,
hvad de har oplevet gennem deres
liv,” siger hun.

Det er ofte ikke lette historier,
hun far at hgre. Men det gor
indtryk pa hende, at mennesker,
der har oplevet meget mistillid,
alligevel kan abne sig.

”Man er der fire timer pa en
sgndag, hvor alle jo er traette,
fordi det er sendag. Og sa kommer
man bare og ser et eller andet

program om en leopard, og sa
begynder de bare at snakke om,
hvad de har oplevet i deres liv,”
forteeller hun.

For Hanna er det en af de steer-

keste oplevelser ved at veere frivillig.

”Altsa, det er jo vildt, hvad det
kan gore at bare sidde ved siden af
hinanden i en sofa.”

GAR GLADERE HJEM

Det, der driver Hanna, er isaer
folelsen af, at hendes tid betyder
noget for andre. Ikke fordi hun
lgser borgernes problemer. Men
fordi hun megder dem som frivillig
og medmenneske.

Nar hun tager hjem efter en
vagt, kan hun marke, at besgget
har gjort en forskel, selv om der
ikke ngdvendigvis er sket meget
og indsatsen ikke fgles stor.

”Nar man sa smutter igen, sa
er de bare sdadan, ”Jeg er virkelig
glad for, at du kom”. Jeg synes,
det er virkelig givende, og de
borgere, der er der, de er virkelig
sede og sindssygt taknemmelige,”
siger hun.

Hanna er i dag aktivitetsleder
pa Svalegangen. Hun oplarer
nye frivillige, holder meder og er
bindeled mellem de frivillige og
det faste personale. Men hun
husker stadig tydeligt, hvordan
det var at vere ny og nerves.

Derfor ved hun ogsd, at man
ikke behgver kunne alt fra begyn-
delsen. Man skal forst og frem-
mest turde traede ind ad deren.
sorla@rodekors.dk
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“Altsa, det er jo
vildt, hvad det
kan gore at bare
sidde ved siden
af hinanden i

en sofa.”




FRA FUND TIL FASHION

Da Rgde Kors Genbrug kontaktede Theresa pa

Instagram, var hun midt i et sygdomsforlab og
+ usikker pa, hvad fremtiden skulle bringe. | dag
Eg viser hun, hvordan genbrug kan forvandles til
32 personlige lgsninger fulde af sjeel.
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TEKST CARLA MALOU KRISTENSEN

“Jeg har altid vaeret superkreativ,”
forteeller den 29-arige vestjyde med
et smil i stemmen.

Interessen begyndte laenge for
Instagram og DIY-trends. Som barn
brugte hun timer pa at tegne skitser
af sit vaerelse og flytte rundt pa
mgblerne. Inspireret af tv-pro-
grammer forvandlede hun igen og
igen sit barndomsvaerelse med
hjaelp fra kreative foraeldre, der
laerte hende at se muligheder frem
for begraensninger.

“Jeg lavede om pa mit vaerelse hele
tiden. Jeg sad og tegnede, hvordan
mablerne skulle sta, og hvilke farver
der skulle veere. Det har altid ligget
naturligt for mig.”

EN NY MULIGHED I EN SVER TID
| dag er kreativiteten stadig en
central del af hendes liv. Men vejen
hertil har ikke veeret lige.

Som 16-arig blev Theresa ramt af
en kronisk sygdom, og som 25-arig
blev hun tilkendt fertidspension.

”Da jeg faldt over et gammelt tagine-lag, sa jeg ikke
kokkenudstyr - jeg sa en lampeskaerm. Jeg tror aldrig,
jeg kommer til at gd gennem en genbrugsbutik uden
at spekulere pa, hvad tingene ellers kunne blive til.”
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FOTO THERESA S@VIG POULSEN

Midt i udredninger, ressourceforlab
og usikkerhed om fremtiden kom en
uventet besked pa Instagram.

Rade Kors Genbrug havde lagt
maerke til hendes kreative projekter
og spurgte, om hun havde lyst til at
blive fashion scout.

"Det var virkelig god timing. P&
det tidspunkt handlede sa meget i
mit liv om sygdom. Det her gav mig
noget andet at fordybe mig i.
Noget, hvor jeg folte, at jeg kunne
bidrage med noget.”

52 4 0326
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FRA FUND TIL FASHION

Siden har hun vaeret en del af
Rade Kors’ netveerk af fashion
scouts. Blandt andet har hun staet
bag flere studiestartskampagner,
hvor hun indretter udelukkende
med genbrugsfund.

ET HJEM FYLDT MED HISTORIER
P& Instagram deler Theresa
DIY-projekter, upcycling-idéer og
genbrugsfund. Her markerer hun
sine projekter efter, hvor meget
energi de kreever, sa andre med

begraenset overskud kan veere med.

”Det handler ikke om at gare tin-
gene perfekt. Jeg haber bare, at folk

kan se, at man godt kan skabe noget
flot og personligt med genbrug.”
For Theresa er frivilligheden
saerlig, fordi den kan tilpasses
hendes hverdag og energiniveau.
“Det er pa de preemisser, min
krop kan holde til. Det betyder
rigtig meget for mig at fale, at jeg
stadig kan bruges til noget.”
Kreativitet og baeredygtighed
gar hand i hand i naesten alt, hvad
hun laver. Hendes hjem er fyldt
med fund, som har faet nyt liv
gennem hendes kreative lgsninger.
Et af Theresas mest ambitigse
projekter er det uderum, hun er

ved at bygge naesten udelukkende
af genbrugsmaterialer. Vinduerne
er kebt brugt, doren har ogsa haft
et tidligere liv, og tagmaterialerne
fik hun gratis, da de ellers stod til
at blive kasseret. Mange af materi-
alerne stammer fra Rgde Kors’
byggegenbrug i Odense.

»Jeg kan godt lide, nar ting har
en historie, og nar jeg kan forteelle,
hvor vinduerne kommer fra, hvem
jeg fik dgren af, og hvorfor jeg
valgte netop de materialer.”
cakri@rodekors.dk
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STRIK MED KORSET: GRATIS
STRIKKEOPSKRIFTER TIL DIG

ed Rade Kors’ velkendte logo

integreret i manstret pa en

helt seerlig strikkeserie ind-

gar en af Danmarks starste

strikkeguruer, PetiteKnit, et
samarbejde med Rade Kors, der lgber
i hele 2026.

Salget af opskrifterne gar ube-
skaret til Rade Kors’ hjselpearbejde.
Men for dig som frivillig er opskrif-
terne gratis som tak for den indsats,
du giver.

For PetiteKnit er det vigtigt at
kunne bruge sin virksomhed og
platform til at gere en forskel:

”Jeg ser det som en selvfolge,
at hvis man har muligheden for at
hjelpe, s gor man det. Strikkefael-
lesskabet har tidligere vist enorm
villighed til at hjeelpe gennem
deres handarbejde. Da der udbrad
krig i Ukraine, besluttede vi at
donere en hel dags omsaetning til
Rade Kors, Men det endte langt

over en almindelig dags omsaet-
ning, og vi endte med at kunne
sende over en million kroner. Det
var imponerende at maerke den
store tilslutning fra strikkefeelles-
skabet,” siger Mette Wendelboe
Okkels, kvinden bag PetiteKnit.

Opskrifterne er udviklet speci-
fikt til Rede Kors. Det har veeret
gnsket at udvikle opskrifter, der
kunne appellere til alle - uanset
om man er nybegynder eller
erfaren strikker.

PetiteKnit haber, at opskrifterne
kan veere med til at give en folelse
af faellesskab:

"Det er en falelse, jeg altid haber,
at folk far, nar de strikker mine
opskrifter, og som jeg haber ogsa
giver folk en fglelse af solidaritet; at
de er med til at gore en positiv
forskel i verden. Og s& haber jeg, at
opskrifterne vil glaede strikkere
verden over.”

FIND OPSKRIFTERNE

Opskrifterne findes i en voksen-
og juniorudgave og gar fra
starrelse 1-100 ar.

Hent en af de tre gratis
PetiteKnit-opskrifter her:
https://butik.rodekors.dk/

collections/opskrifter.

Brug din seerlige kode:
MRKPK2026.

God forngjelse!

52 4 0326
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BAG B % TI KKEN TEKST MATIAS CHRISTENSEN

1 PODCASTEN Bagbutikken besager vi en genbrugsbutik og mader frivillige, eksperter og andre
stemmer, der gar os klogere pa de udfordringer og muligheder, Rgde Kors star overfor. Vi lytter
med pa det, der tales om i Bagbutikken. Brug QR-koden og har hele samtalen.

Fra kendte rammer til

nye muligheder

Forandringer kan fylde meget i en genbrugsbutik.
Saerligt nar butikken skal flytte til en ny lokation, eller
nar tankerne om en storbutik begynder at tage form.
For hvad betyder det for de frivillige, for faellesskabet
og for den hverdag, man kender?

denne episode af Bagbutikken

handler det om de foran-

dringer, der kan opstd, nar en

Rgde Kors-butik star over for

nye rammer. Vi besgger bu-
tiksleder Britta Andresen i Kege,
hvor butikken er pa vej til en ny
lokation, og butiksleder Lone
Jensen i Tune, hvor tankerne om en
storbutik fylder i Solrgd-Greve-af-
delingen. Med i samtalen er ogsa en
butikskonsulent, der har veret med
til at starte flere succesfulde stor-
butikker i Rgde Kors.

I Koge er butikken allerede en
storbutik, og for butiksleder Britta
Andresen er der klare fordele ved
de stgrre rammer. En storbutik
giver plads til flere varer, bedre
mulighed for at praesentere donati-
onerne ordentligt og et storre feel-
lesskab blandt de frivillige.

Samtidig ser hun ogsa mulig-
heder i den nye placering, selvom
butikken flytter vaek fra et omrade
med mange daglige forbipasse-
rende. I det nye omrade ligger der

allerede andre genbrugsbutikker,
som kan vere med til at tiltreekke
kunder, der gar malrettet efter
genbrug.

“Selvom der er lidt bekymringer
for at rykke vk fra en central be-
liggenhed, er der ogsd mange mu-
ligheder i det nye omrade, hvor der
allerede ligger flere genbrugsbu-
tikker,” siger Britta Andresen, bu-
tiksleder i Koge.

NAR FORANDRINGER VZEKKER
BEKYMRING

Men store forandringer kan ogsa
give anledning til bekymringer. I
Tune handler tankerne om en mulig
storbutik blandt andet om afstand,
tilgeengelighed og om hverdagen i
butikken vil ndre sig for bade
ledere og frivillige.

For hvad sker der, hvis butikken
kommer leengere vk fra de frivil-
liges hjem? Bliver arbejdsbyrden
starre? Og kan det fellesskab, der
findes i dag, folge med ind i en
storre butik?



BRITTA ANDRESEN

Butiksleder i Rgde Kors
Genbrug Kege. Haber

pa, at flytningen kan give
butikken nye muligheder
og stadig tiltraekke kunder.

LONE JENSEN CLAUS KOLDING
Butiksleder i Rgde Kors Sektionsleder for
Genbrug Tune. Haber pa, at butikskonsulenterne i
en storbutik kan give et stgrre Rade Kors. Deler ud af
feellesskab, mere fleksibilitet sin viden om etablering
i vagtplanen og flere frivillige og drift af storbutikker.

med forskellige kompetencer.

NIAAILNGIYE | S1L0AN 10

“Det er fleksibelt, nar man bor
teet pa butikken nu. Der er bade
noget med lokationen og tilgenge-
ligheden for de frivillige, og som
leder er der ogsa stor forskel pa at
vare leder for 20 mennesker og 50
mennesker,” siger Lone Jensen,
butiksleder i Tune.

AT FA FEALLESSKABET MED
Med i samtalen er ogsa Claus Kol-
ding, sektionsleder for butikskon-
sulenterne i Rade Kors, der har
erfaring med at starte succesfulde
storbutikker. tHan fortzeller om,
hvad der skal til for at skabe tryg-
hed, nar en butik star foran
forandringer.

For selv om nye rammer kan give
flere muligheder, handler processen
ikke kun om lokaler, indretning og
flere kvadratmeter. Det handler
ogsa om at lytte til bekymringerne,
forklare hvorfor forandringen giver
mening og fa bade frivillige, kunder
og fellesskab med ind i de nye
rammer.

»Som leder er der stor forskel pa at
vaere leder for 20 og 50 mennesker.”

Lone Jensen, butiksleder i Tune
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NﬂRK KETTY HJELPER BARN

| KRISE MED BAMSER
| 28 ar har Ketty Pedersen brugt sine strikkepinde til at hjeelpe andre. Hver maned sender
hun hjemmestrikkede bamser, taepper og tgj til mennesker, der har brug for en blad ven.

Ketty Pedersen var kun fire &r gammel, da
hun lzerte at strikke. Det var starten pa det,
der mere end 60 a&r senere stadig fylder
meget i hendes hverdag. Og hvis man ikke
tror pd keerlighed ved farste blik, skal man
bare hgre hende tale om ngrklerier.

”Jeg har altid strikket, og jeg elsker det.
Det har veeret min hobby, siden jeg var
barn,” fortaeller den 66-arige nerkler.

| dag er hun en af to aktivitetsledere for
nerklegruppen i Rede Kors Rennede, hvor
21 frivillige me@des en gang om maneden for
at aflevere deres uldne projekter. Gruppen
strikker blandt andet trajer, babyseet,
sokker og taepper, men det er iseer de sma
bamser, der ligger Ketty pa sinde.

”Nar jeg afleverer bamserne, hdber jeg,
at de kan vaere med til at tage toppen af de
svaere folelser hos bern, der gar igennem
noget sveert,” siger hun.

Bamserne sendes blandt andet til kri-
secentre og faengsler. Her kan en lille
bamse skabe tryghed for barn i situati-
oner, der ellers kan veere sveere at forsta og
handtere i en ung alder.

”Sa har de noget, der er deres eget. En
ven, de kan holde fast i, nar alting omkring
dem er utrygt,” fortaeller Ketty.

STRIKKER TIL KROPPEN SIGER STOP
Efter fadslen af sit forste barn blev Ketty
ramt af sygdom og matte derfor arbejde
mindre. Det gav hende mere tid hjemme,
og dermed 0gsa til hobbyen, hun altid har
holdt s& meget af, nemlig strik.

”Jeg havde noget overskudstid, og sa var
det naturligt at ga i gang med at strikke
endnu mere,” siger hun.

| dag har Ketty sveert ved at laegge garn
og pinde fra sig, og strikker gerne op mod
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fem timer om dagen, ogsa selvom
det kan maerkes i kroppen.

”Jeg strikker, til kroppen siger
stop. Det er som regel skuldrene,
der bestemmer, hvornar jeg skal
holde pause. Hvis jeg ikke fik ondt,
ville jeg nok strikke endnu mere,”
siger hun med et grin.

Og fordi Ketty godt kan meerke,
at kroppen er blevet zeldre, har hun
faet sin mand med i projektet. Ketty
har nemlig oparbejdet sig et lille
lager i familiens udestue, hvor alt
det, afdelingen i R@nnede skal
sende, bliver opbevaret.

”Jeg kan ikke laengere flytte for
meget rundt pa de tunge kassetr,
men sa er det godt, at Henning
stadig har kraefterne til det. Sddan

kan vi hjeelpe hinanden,” siger
Ketty med et smil.

FRA HOBBY TIL HJELP

Far hun blev frivillig i Rede Kors,
strikkede Ketty primaert til familie
og venner. Men som arene gik,
voksede bunken af strik, og det var
ikke altid, hjemmekreationerne
blev brugt.

”Na&r man strikker s& meget som
jeg gar, bliver der produceret
mere, end familien kan bruge. Sa
begyndte jeg at taenke over,
hvordan det kunne komme andre
til gavn,” fortaeller hun.

Og netop dét giver stadig
motivation efter naesten tre artier
som frivillig.

”"Det betyder noget, at det, man
laver, har en funktion. At der er
nogen, der bliver glade for det.
Ellers kan det hurtigt foles lidt
ligegyldigt bare at producere
mere og mere,” forteeller Ketty.

For Ketty handler narkleriet
derfor om mere end garn og
strikkepinde. Det handler om
faellesskab, mening og om at
gore en forskel for mennesker.
Ogsa selvom hun aldrig kommer
til at made dem.

”Det er jo det smukke ved det.
Man ved ikke, hvem der far det,
man laver. Men man ved, at det
kommer til at betyde noget for
nogen,” forteeller Ketty.
johmu@rodekors.dk

”Det betyder noget, at det man laver, har en funktion.
At der er nogen, der bliver glade for det.”

OPSKRIFT PA BAMSE

S1& 10 masker op

Strik 10 retriller (20 pinde)

Strik et ben magen til.

Saml de 2 stykker, 20 m, og strik
40 retriller (80 pinde)

Del arbejdet i 2 stykker med 10 m
pa hver.

Strik 2 ben med 10 retriller
(20 pinde) pa hver.

Arme

SI& 8 masker op

Strik 14 retriller (28 pinde)
Strik et 2erme magen til.

Sy bamsen sammen, fyld den med

fiberfyld undervejs. Sy gjne og Q
mund pa. Seet en snor rundt .
omkring ved halsen og stram lidt +
til. Sy orene. 150
Sno eller strik en snor og seet AR
omkring halsen som terklaede. 39
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AF SOPHIA JESSEN,MATIAS CHRISTENSEN

OG SOREN LAURIDSE
mrkredaktion@rodekors.dk

b0DT ATVIDE

NYE
NETVERKSLOKALER
| GELLERUP

Rade Kors Aarhus har
indviet nye netveerkslo-
kaler i Gellerup. Rgde Kors
Hus Vest i Gellerup er et
populaert samlingssted for
frivillige, sociale aktiviteter
og lokale feellesskaber og
med husets nye netvaerks-
lokaler forventer Rade
Kors Aarhus at kunne
fordoble antallet af
brugere.

”"Netvaerkshuset er
blevet en realitet takket
vaere opbakning fra
mange forskellige aktarer
- fra fonde til lokale
kunstnere - som deler
troen pa staerke lokale
feellesskaber. De nye
rammer er en stor gevinst
for alle, der bruger huset,
og giver Rgde Kors
Aarhus et endnu steerkere
fundament for at udvikle
aktiviteter og skabe nye
feellesskaber i fremtiden,”
siger Niels Hgjberg, for-
mand Rade Kors Aarhus.

Projektet er realiseret
med stotte fra blandt
andre Salling Fondene,
Olav de Linde, Nordeaf-
onden og IKEA Aarhus.
De nye faciliteter skal
skabe endnu bedre
rammer for trivsel, fore-
bygge ensomhed og
styrke sundheden blandt
beboerne i Gellerup.

Netvaerkshuset deler
adresse med Rgde Kors’
genbrugsbutik.

- T TT———
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Maja og s@strene har vaeret pa ferielejr med Rade Kors.

FAELLESSKAB 06 OPLEVELSER PA FERIELEJRE

Hver sommer giver Rade Kors’ ferielejre barn og
voksne mulighed for at komme vaek fra hverdagen, fa
nye oplevelser og blive en del af staerke faellesskaber.
Taet pa 1.000 barn og voksne fra Rgde Kors’ familie- og
integrationsaktiviteter er denne sommer pa ferielejr
rundt om i landet.

Pa lejrene sgrger frivillige for aktiviteter, udflugter
og feelles oplevelser for familier, som ellers ikke har
mulighed for at komme pa ferie. Men ferielejrene
handler om mere end at komme vaek hjemmefra. De
giver barn mulighed for at lege, fa nye venner og opleve
noget sammen med deres familie. For foraeldrene giver
dagene et afbraek fra hverdagen, nye relationer og
mulighed for at vaere en del af et faellesskab med andre
familier og frivillige.

Det oplevede blandt andre 8-arige Maja, der var med
pa Rede Kors i Haderslevs ferielejr. Her var taet pa 20
barn samlet med deres familier, og hun rejste hjem med
noget nyt:

”Det sjoveste har veeret at vaere pa stranden. Det er
godt at vaere sammen med de andre, og jeg har faet
en ven, som jeg ikke kendte for,” siger Maja.



SAMARBEJDE OM
SARBARE | ARRHUS

Aarhus Kommune og
Rade Kors Aarhus har
indgaet en ny trearig
samarbejdsaftale, der skal
styrke feellesskaber og
@ge livskvaliteten for
sarbare borgere i kom-
munen. Blandt andet vil
samarbejdsaftalen sikre
en fortsat udbredelse af
frivillige aktiviteter pa
plejehjem og seniorcafeer
for de seldste aeldre samt
flere frivilligdrevne feelles-
skaber og sundhedstilbud
for borgere med anden
etnisk baggrund.

Endelig etablerer af-
talen en mere fleksibel og
baeredygtig ramme for
samarbejdet mellem kom-
mune og civilsamfund.

Aarhus star - ligesom
resten af Danmark - over
for store forandringer i
velfzerden. Flere zeldre,
starre ulighed i sundhed
og et stigende fokus pa
livskvalitet betyder, at
trivsel og gode liv ikke
kan skabes af kommunen
alene. De skabes i feelles-
skab - mellem borgere,
civilsamfund og det
offentlige.

Den nye aftale bygger
videre pa et mangearigt
samarbejde mellem
Sundhed og Omsorg og
Rade Kors Aarhus. Malet
er at skabe et mere strate-
gisk og sammenhan-
gende samarbejde, der
tager udgangspunkt i
borgernes konkrete
behoy, livssituationer og
muligheder for deltagelse
i fellesskaber.

Karin Salling indviede de nye lokaler.

o
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NAR AFDELINGER RYKKER UD

Pa blandt andet Roskilde Festival, Smukfest, North-
Side og COPENHELL har lokale afdelinger og frivillige
rykket aktiviteter ud til festivalgaesterne og vist,
hvordan festivaler kan skabe bade indtaegter, syn-
lighed og kontakt til nye malgrupper.

Pa Roskilde Festival blev en hel skibscontainer fyldt
med genbrugstej, som blev solgt i fa priskategorier og
til maksimalt 100 kroner. Pa NorthSide kunne festival-
gaester kebe genbrugstaj og fa et festivaltryk pa,
mens Rade Kors pd Smukfest i Skanderborg var til
stede med en pop-up-butik. P& COPENHELL stod
narklere for en systue, hvor gaester kunne fa syet pat-
ches pa deres battleveste mod et valgfrit belgb
doneret til Rade Kors.

Lokale begivenheder kan derfor vaere en god anled-
ning til at taenke Rade Kors’ aktiviteter pa nye mader.

“Vi er jo bleest bag over. Helt bagover. Det omskifte-
lige vejr gjorde, at der var godt gang i den alle dage,
og med rekordoverskud kan der jo kun vaere god
stemning,” siger Claus Bang, afdelingsformand i Rede
Kors Roskilde efter Roskilde Festival.

Er der arrangementer i din kommune, der kunne
traenge til en stand eller pop-up butik fra Rede Kors?

FIRE SPROGCAFEER
PA FIRE AR

Da Mark Burisch flyttede
fra Tyskland til Tender i
2024 blev Rgde Kors’
sprogcafé i Skeerbaek en
vigtig hjeelp til at lzere
dansk. Nu giver han erfa-
ringerne videre, nadr han
star i spidsen for en ny
sprogcafé i Tender.

Den nye sprogcafé
bliver den fjerde i Tender
Kommune, der ud over
Skaerbaek 0ogsa har dbnet
caféer i Tender, Toftlund
og Bredebro inden for blot
fire &r. Bag udviklingen
ligger en stigende efter-
sporgsel pa steder, hvor
internationale borgere kan
@ve dansk i hverdagen.

Antallet af udenlandske
medarbejdere i Tander
Kommune er steget
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gennem de seneste ti ar
- fra omkring 2.600 til
4.400. Det meerker Rade
Kors, hvor flere efter-
spoarger et sted at gve
dansk uden for
klasseveerelset.

”Det har hjulpet mig
meget med mit dansk og
suppleret min undervis-
ning pa sprogskolen i
Tender. Men der er ingen
sprogcafé i Tender lige nu,
og jeg oplever, at mange
elever savner noget hjeelp
til deres hverdagsdansk, sa
derfor starter vi ogsa nu i
Tonder,” siger Mark Bu-
risch, der er frivillig leder i
Rade Kors.

GENBRUG ER 0GSA
FOR UNGE

Mange forbinder maske
frivillighed i genbrugsbu-
tikker med et feellesskab
for seniorer. Men i flere
Rede Kors-butikker er
unge frivillige, praktikanter
og studerende ogsa en
vigtig del af hverdagen.

For unge kan butikken
veere et sted, hvor man far
erfaring med kundekon-
takt, samarbejde, ansvar
og salg. Samtidig bliver
man en del af et faelles-
skab pa tveers af alder,
hvor der bade er plads til
at laere nyt og bidrage
med sine egne idéer. Det
kan vaere en god mulighed
for unge, der gerne vil
prove kreefter med frivil-
lighed, styrke deres CV
eller bare bruge nogle
timer om ugen pa noget
meningsfuldt.

Na&r unge traeder ind i
butikken, far de ikke kun
erhvervserfaring. De far
0gsa livserfaring fra de
frivillige, der har vaeret
med i mange ar. Og den
anden vej kan de unge
bidrage med nye perspek-
tiver, energi og blik for,
hvordan genbrug ogsa kan
tale til yngre kunder.

Pa den made er
butikken ikke kun et sted,
hvor ting far nyt liv. Det er
0gsa et sted, hvor menne-
sker kan fa nye erfaringer.

Karin Salling indviede de nye lokaler.

KREATIVE KREFTER GIVER LIV [ BUTIKKEN

| Rede Kors-butikken i Maribo er genbrug ikke kun
noget, der haenger pa bgjlerne eller star pa hylderne.
Her bliver det ogsa brugt som materiale til fortaellinger,
stemning og blikfang, nar frivillige kraefter giver bu-
tikken sit eget udtryk.

En af dem er Pia Wiberg Lohse, der gennem laengere
tid har arbejdet pa et kreativt genbrugsprojekt inspi-
reret af Marie Antoinette. Med udgangspunkt i den
franske dronning, hendes historie og tanken om at
bruge det, der allerede findes, har Pia skabt en impone-
rende figur, som nu er udstillet i butikken.

Projektet er lavet af genbrugsmaterialer og viser,
hvordan frivilliges idéer og faglighed kan vaere med til
at gere butikken til mere end et sted, hvor kunderne
handler. Det kan skabe nysgerrighed, give kunderne
noget at tale om og vaere med til at vise, hvor mange
muligheder der gemmer sig i genbrug.

For butikken er projektet et eksempel pa, hvordan
kreative frivillige kan szette deres praeg og skabe liv i
hverdagen.
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TEST DIG SELV

R DU RBDE KORS-EKSPERT!

Har du styr pa hvad der sker i Rade Kors? | denne quiz kan du teste din viden om Rade Kors.
Maske er du din afdelings sterste Rede Kors-kender? God forngijelse!

1. Rede Kors fejrer i ar 150-ars
jubileum med fem folkemader.
I hvilken by blev det forste
folkemgde afholdt?

A Herning
B Aalborg

C Odense

2. Anders Ladekarl har annonceret
sit stop i R@de Kors. Hvilken
stilling havde han, fer han blev
generalsekretaer?

A International chef i Rade Kors

B Generalsekreteer for Dansk
Ungdoms Faellesrad

C @konomichef i Rade Kors

3.1 2005 startede Rade Kors sin
forste vagetjeneste. Men hvor i
landet blev den farste vagetjeneste
etableret?

A Falster
B Aro

C Bornholm

4.11985 vandt sangerinde og
sangskriver Nanna Rede Kors’
konkurrence for bedste stattesang.
Hvad hed sangen?

A Regndans
B Afrika

C Heal the World

2 9 g 9
v ¢ o) L
1IeAs 9611614 8Q

a, 7 D auiz

5. Hvilken dansk netvaerksplatform
blev en del af Rgde Kors i 2026
og giver alle danskere mulighed
for at finde nye faellesskaber og
venskaber?

A Nabovenner
B Boblberg

C SammenOM

6. 12019 dbnede Rade Kors’
forste byggegenbrug, meni
hvilken by?

A Ringsted
B Senderborg

C Hinnerup

7. Hvor mange penge blev der
cirka indsamlet til Rede Kors’
arlige landsindsamling i 2025?

A Ca. 8 millioner kr.
B Ca. 11 millioner kr.

C Ca. 14 millioner kr.

8. Den 29. januar havde en dramati-
seret film om Palaestinensisk Rade
Halvmanes redningsaktion for en
seksarig pige i Gaza premiere. Hvad
hedder filmen?

A Hind Rajabs stemme
B Et kald om hjalp

C Gazas stemmer
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