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gav Wedad styrke til at hjeelpe

SALGSSUCCES
Megabutikker og onlinesalg
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Viljen til at gare en

Frivillighed er et
eksempel pa noget, vi
er faelles om pa tvaers
af generationer og
alle mulige andre
forskelligheder.”

AF JETTE RUNCHEL, PRASIDENT

forskel

rivillighed har poten-

tialet til at spille en

stadig storre rolle i det
samfund, som vi gerne vil give
videre til naeste og naeste og
naeste generation. Derfor er det
ogsa vigtigt, at vi som civilsam-
fundsorganisation kan favne
nye engagementsformer. Og en
af dem, som er i vaekst, er det vi
kalder ad hoc frivillighed. Rede
Kors ger en forskel, fordi vi kan
noget saerligt.

Det skriver vi om i dette
nummer, med afsat i Rade
Kors Parat.

Som Parathjalper er man
frivillig uden portefglje. Man
har meldt sig til at hj=lpe, nar
behov opstar.

Det er selve essensen af at
’handle nar vi ser et behov’. Og
med Rgde Kors Parat har vi sat
det i system, sa ad hoc frivillig-
heden kan ggre den storst
mulige forskel.

Parat og andre former for ad
hoc frivillighed er for alle, men
vi kan se, at Parat ogsa appel-
lerer til de lidt yngre generati-
oner. Det er en positiv sideef-
fekt, for Rede Kors vil gerne
engagere alle aldre.

Frivillighed er et eksempel
pa noget, vi er felles om pa
tveers af generationer og alle
mulige andre forskelligheder.
Selvfolgelig spiller det ind pa
vores valg af frivillig indsats,
hvor vi er i livet. Men det er
pointen, at selve viljen til at
gore en frivillig indsats er det
gennemgaende trek, som
styrker faellesskabet.

Valget mellem, om man er
vager, fodboldtraener, festival-
frivillig eller noget helt fjerde,
er i realiteten en nuance i det
store billede. Ad hoc frivillighed
er en mulighed for mennesker,
der er et sted i livet, hvor en
fast ugentlig opgave er for
vanskelig at passe ind
i dagligdagen.

Nar vi oplever at mange
melder sig for at hjelpe, af-
spejler det viljen til at gore en
forskel pa trods af en travl eller
uforudsigelig hverdag.

Det er precist derfor vi,
med stotte fra Trygfonden,
har udviklet Rgde Kors Parat.
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RODE KORS BUTIKKERNE
ER ET ERHVERVSEVENTYR

Ny plan tegner fortsat vaekst
i fremtiden med nye butikker
og mere onlinesalg.

%

28 Verdenshjgrnet
30 Helt frivilligt

32 Fra fund til fashion
36 Bagbutikken

38 Norklerier

40 Godt at vide

lllustration Henriette Nolsge, Marengdeluxe

43 Test dig selv - er du parathjeelper?

KLAR, PARAT, TARTELET

Parathjelperne rykker ud
med hjzelp og statte bade til
hverdag og til storre events.
Kom med til tarteletfest i
Silkeborg.
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TARERNES VEJ FRA
DAMASKUS TIL STUBBZK

Wedad flygtede fra krigen i
Syrien med sine bgrn. | dag T

NZDRAB FRA NODHJ/ALPERNE

Der er faerre midler til neadhjzelp,
efter at verdens storste donor
har indstillet hjelpen.
Situationen er dramatisk,

siger generalsekretzer

Anders Ladekarl.

er hun en steerk hjeelp for
Ukrainske mgdre pa flugt.

—

»Jeg tror, Parat svarer pa en praktisk udfordring

for mennesker, som gerne vil vaere noget for i E]

andre, men ikke ved, hvordan de lige gor det.” SCAN, LE&S, LYT E@%
[=]

FIND BLADET
Rie Ljungmann, programleder i Rede Kors Parat ONLINE HER
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Markant stigning i
radgivning til ofre

Rode Kors Hovedstadens Offerradgivning oplever en stigende
efterspargsel pa stotte og vejledning efter kriminalitet og
ulykker. Flere og flere finder modet til at raekke ud efter stotte,
nar de rammes af kriminalitet eller ulykker. Det viser nye tal,
der afslgrer en markant stigning i antallet af gange, hvor frivil-
lige offerradgivere har ydet statte og vejledning til ofre, vidner
og pargrende.

1 2024 har Rede Kors Hovedstadens Offerradgivning hjulpet
1.767 gange - det er en stigning pa 27 % i forhold til aret for

"Det er en rigtig positiv udvikling, fordi det viser, at flere
vaelger at tage imod hjaelp, nar de har vaeret igennem
noget voldsomt. Mange tror, de skal klare det selv, men

det er en stor lettelse for de fleste at fa sat ord pa oplevel-
serne,” siger Else W. Bundesen, lokalformand for Rede Kors
Hovedstadens Offerradgivning.

OLIVIABLEV
ARETS FORSTE-
HIRLPER 2025

28-arige Olivia Andersen fra Lund
ved Horsens blev i foraret karet
som Arets Farstehjaelper 2025 for
at have reddet sin datter Bianca pa
to ar. Bianca havde faet et stykke
skinke galt i halsen. Olivia gik i
gang med eksemplarisk farstehjaelp
og reddede sin datter. Med prisen
som Arets Farstehjaelper folger en
check pa 10.000 kr. fra privathospi-
talet Aleris Hamlet.

Scan koden og se E' E
Olivia fortzelle om -
den skreemmende E

oplevelse.
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FLOT MENU AF RAVARERNE
FRA NADHJELPSKASSER

Madens betydning i ngdhjselpsarbejde
blev sat i fokus, da kokkeelever fra
Hotel- og Restaurantskolen i foraret
sammensatte en Fine Dining Menu
med udgangspunkt i indholdet af
nadhjzelpskasser.

Projektet handlede om den betydning,
mad har i krisesituationer, og gav
eleverne en unik mulighed for at laere
om verdensmalene og globale kriser
samtidig med, at de opbyggede
praktiske feerdigheder inden for deres
eget handveerk.

“Uden handvaerkere af alle mulige
slags ville Rade Kors ikke kunne
udfare vores nagdhjzelpsarbejde.
Samarbejdet med Verdensmal i
Haenderne og eleverne fra Hotel- og
Restaurantskolen er en keempe gave
og en mulighed for at saette spot pa
Rade Kors’ arbejde og forholdene i
krisesituationer,” siger Morten Schwarz
Lausten, kreativ chef i Rgde Kors.

29.490

personer var faste frivillige i Rade Kors i 2024, hvilket er pa niveau

med de foregaende to ar.

af danskerne enga-
gerede sig sidste ar
i frivilligt arbejde.
Det er flere end aret
for, og stigningen
skyldes seerligt, at
flere ldre borgere
er frivillige.
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Kilde: VIVE

14

ars fodselsdag fejrede Rade
Kors Genbrugs webshop 1.
maj. Pa fadselsdagen var
omkring 20 af Rede Kors-
butikkerne pa webshoppen,
Rade Kors Genbrug forventer,
at 40 butikker ved arets ud-
gang vil have varer til salg pa
rodekorsgenbrug.dk.Laes mere
om genbrug pa side 22.

SADAN BRUGER
DU OR-KODERNE

* Klik pd kamera pa din
smartphone og hold
kameraet hen over koden.

¢ Der kommer et link frem
pa skaermen, som du
klikker pa, og du kommer
ind pa bladets website,
som er designet til at
laese pa din telefon.
Driller det, sa sparg
nogen, der har provet
det for.

Ga ikke glip
af alt det
spaendende
indhold
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Jeg er til formgde med Boblberg - en platform, hvor
brugerne kan s@ge og skabe nye feellesskaber, og vi
har et godt samarbejde om bl.a. Julevenner. Vi for-
bereder det feelles forestdende made med digitali-
seringsministeren, som sgger eksempler pa sociale
medier, der ikke styres af amerikanske techgiganter
og er meget interesseret i det, Boblberg gor. Og det
er noget seaerligt, Boblberg kan. Det glaeder vi os til at
preesentere for ministeren.

TIRSDAG

Dagen star pa en del interne mader, bl.a. om vores nye
koncept ’Anders Live’, hvor jeg forteeller vores med-
arbejdere i Danmark og ude i verden, hvad der ragrer
sig, og giver dem mulighed for at stille spargsmal til
mig undervejs. Vi skal have justeret konceptet, sa det
bliver mere inkluderende og dbner mere for de sveaere
spargsmal, sa det arbejder vi pa.

ONSDAG-TORSDAG

Der er nordisk made i Tromsa i Norge, hvor praesi-
denter og generalsekreteerer fra de nordiske landes
Rade Kors-selskaber deltager. Emnet er Beredskab
med fokus pa Arktis, og vi underskriver en samarbejds-
aftale om udveksling af ressourcer, sa vi kan hjzelpe
hinanden. Vi udveksler udfordringer og erfaringer og
laerer af hinanden. Blandt andet om hvordan vi som
selskaber er organiseret, for der er faktisk forskel fra
land til land. Og alle lande diskuterer lige nu deres
organisering i lyset af den usikre verdenssituation. Men
vi er alle nationale selskaber, som star staerkt.

FREDAG

Jeg deltager i et made med udenrigsministeren om
Danmarks nye udviklingspolitiske strategi. Med pa
madet er ogsa repraesentanter fra bl.a. Dansk Industri,
de store fonde og Folkekirkens Nedhjselp. Verden
udvikler sig helt vildt for tiden, og vi taler om, hvordan
man udvikler en strategi i sd uforudsigelig en tid. Vi
diskuterer ogsa det kolossale etiske dilemma om,
hvordan vi som land skal reagere pa, at USA’s udvik-
lingsstatte forsvinder. Vi kan ikke fylde hullet, men
hvad sa? Det er fx hele finansieringen af Afrikas sund-
hedssystem, der forsvinder. Hvordan lgser vi det? Der
bliver ikke givet svar pa mgdet, men det er en interes-
sant og meget, meget vigtig snak.

Q Hvordan kan du maerke
nedgangen i udviklingsstatte
fra USA og andre?

Dajeg vari Sudan i

februar, oplevede jeg et land
med mangel pa alt. USA
var den stgrste humaniteere
donor, men med Trump
@ndrede det sig pa fa dage.
Pa grund af hans politik har
Rede Kors matte reducere
antallet af mennesker, der
modtager ngdhjelp i Sudan
med 300.000. Det skarer

i hjertet.

ANGREB PA
NODHJALP

"Hvem er ansvarlig?
Hvad vil konse-
kvenserne veere?

Og hvad vil man
gore for i fremtiden
at sikre, at menne-
sker beskyttet af
Genevekonventionen
ikke bliver
angrebet?”

Generalsekretaer Anders Ladekarl om
drabene pa 15 ngdhjaelpsarbejdere,
herunder otte fra Palaestinensisk Rade
Halvmane, i Gaza. Til Radio IllI.
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PAS PA TELEFONSVINDEL

Politiet advarer om en ny form for telefonsvindel, der saerligt gar efter foreninger som Rgde Kors. Svindlerne ringer
typisk til kasserere eller bogholdere og udgiver sig for at vaere fra politiet eller banken og forteeller, at der er sket mis-

taenkelige transaktioner pa foreningens konto.

Husk altid at sparge andre til rdds ved henvendelser, der afviger fra normen, og aftal og overhold faste sikkerhedspro-
cedurer ved betalinger og overfarsler. Rade Kors har fijernet betegnelsen kasserer fra afdelingernes hjemmeside for at

afhjzelpe problemet og lette presset pa netop kassererne.

FLERE DIGITALE
e srsomrns | FRIVILLIGE] DANMARK

forebygge og afhjelpe ensomhed
blandt sarbare har modtaget staotte
gennem Folkebevagelsen mod AR .

s a netfrivillige i 2024 mod to % i 2012.
Ensomhed. Bevillingerne er pa

mellem 5.000 kr. og 15.000 kr. Kilde: VIVE

Flere danskere er frivillige pa nettet, fx ved at skrive indlaeg, moderere
en dialog eller radgive via en chatfunktion. Otte % af befolkningen var

ALDREMINISTER

BESOGTE OMSORGSCENTER

Zldreminister Mette Kierkgaard mellem formand for aldreudvalget Kirsten Normann Andersen (t.v.)
og daglig leder af Pistop, Karen Elisabeth Vestergaard (t.h.).

Der var bade god stem-
ning og kaffe pa kanden,
da aldreminister Mette
Kierkgaard (M) og
formand for seldreud-
valget Kirsten Normann
Andersen (SF), besagte
Rode Kors’ omsorgscenter
for syge hjemlgse, Pitstop,
i Aarhus tidligere i ar.

”Pitstop Omsorgscenter

er et lys i market for en
gruppe af mennesker,

som vi som system er alt
for darlige til at hjzelpe.
Heldigvis eksisterer der for-
skellige isolerede indsatser
rundt i landet, som er guld
veerd. Men det er langt fra
nok”, sagde aldremini-
steren bl.a. og lagde veegt
pa behovet for aget sam-
arbejde mellem regioner,
kommuner og civilsamfund.
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XWIXEXBERGSTRAND-CHRISTENSEN

SYRIEN mindre end tre maneder efter den mangearige diktator Bashar al-Assads fald, er et land, som praver at tegne linjerne
til en ny fremtid. Situationen er ekstrem usikker, og behovet for humanitzer hjeelp er stort. Her kan du laese nogle af mine ind-

tryk fra et besgg i landet i slutningen af februar.

Jeg sidder i en bil pa graensen mellem Liba-
non og Syrien. Nogen har forsegt at fjerne
den Assad-plakat, som er klistret pa ruden
ind til kontrolposten. Ansigtet er kradset
vaek. Paskontrollen gik relativt nemt, og nu
venter jeg bare pa, at den unge bevaebnede
mand pa den anden side af ruden nikker til
mine papirer.

Jeg kerer ind i Syrien fra Libanon, hvor jeg
har veret pa arbejdstur den sidste uge. Egent-
lig skulle jeg forst afsted i morgen, men vores
sikkerhedsfolk har vurderet, at det er bedre

at fa mig afsted til Syrien med det samme.
Rgde Kors i Danmark samarbejder teet med
Syrisk Rede Halvmane, og vi har kontor i
hovedstaden Damaskus. Herfra statter vi bl.a.
arbejdet med sundhed og mentalt helbred.

UNDERERNZAERET FRA FODSLEN

Planen var egentlig at besgge en sundhedskli-
nik nogle timer nord for Damaskus, men der
har veeret uroligheder i omradet, sa turen
bliver aflyst. I stedet tager jeg til en sund-
hedsklinik i en forstad til Damaskus. Det

er et fattigt omrade, hvor mange har veeret
fordrevet flere gange. Personalet fortzeller,

at de hver dag tilser bgrn, som er i fare for
underernzring.

Jeg taler med en mor, som formentlig er
yngre end mig selv, men ser langt aldre ud.
Hun forteller, at hendes otte maneder gamle
datter har vaeret underernzret siden fgdslen,
fordi hun selv var det, da hun fgdte. Hun vil
ikke have taget billeder, men hun star lysle-
vende i min erindring. Personalet sgrger for,
at hun far rigeligt med narende peanutbarer
med sig hjem.

KRONIKERE ER UDSATTE

Klinikken hjzlper ogsa en sterre gruppe af
patienter med kroniske sygdomme som dia-
betes eller hjerteproblemer. Det er et stort
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JULIE BERGSTRAND-
CHRISTENSEN

har arbejdet
med kommuni-
kation for Rede
Kors siden 2016.
Hun har fokus
pa de internati-
onale aktiviteter
og har tidligere
veeret udstatio-
neret i Ukraine
og Bosnien-
Herzegovina.
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problem i Syrien, og for mange mennesker er
problemerne blevet forverret af, at de har
veret drevet pa flugt, ikke har rad til medicin
eller ordentlig mad.

Issam pa 65 ar forteeller, at han udviklede
diabetes, fordi han havde det sa darligt over
situationen i Syrien og de mange frygtelige
ting, som han og resten af befolkningen har
oplevet. Han menstrer et bredt tandsmil, da
han fortzeller om hjzelpen fra klinikken, men
det nar aldrig rigtig hans gjne.

Pa vejen hjem kerer vi gennem en forstad,
som blev fuldsteendigt smadret under borger-
krigen. Som et grat og mareridtsagtigt mane-
landskab ligger bygninger i ruiner, og her er
intet liv.

EL RATIONERES OG MAD ER DYRT

I selve Damaskus fungerer det meste, men
lige nu har de fleste indbyggere elektricitet i
én time tre gange om dagen.

Mens vi kan grine lidt ad det, fordi der er
varme pa kontoret, sa er situationen anderle-
des alvorlig for de mange mennesker, som
lever i fattigdom rundt om i landet. Faktisk
helt op imod 90 procent af befolkningen.
@konomien er elendig, og folk star i lange
keer for at haeve kontanter. Syriske pund er
narmest intet vaerd, sa man skal bruge en
ordentlig stak sedler for at betale for et enkelt
maltid. Pa vej vaek fra Damaskus kerer jeg
gennem et checkpoint, hvor en ganske ung
mand uforvarende peger sit gevaer direkte
mod mig, mens han vinker bilen igennem.
Mens jeg kan ande lettet op, sa geelder det
langt fra den syriske befolkning, som star
over for endnu en hard tid, hvor de har mas-
sivt brug for hjaelp udefra.

E @ SE MIN TUR GENNEM
4 DAMASKUS’ ODELAGTE

E FORSTADER
4

Welcome to Syria
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PARAT

PARAT TIL PRAKTISK
MEDMENNESKELIGRED

“Det var meget
meningsfuldt for
mig at vaere med.
De mange positive
og taknemmelige
tilbagemeldinger
fra deltagerne var
virkelig det

hele veerd.”

Emil, parathjaelper siden
flygtningestremmen fra
Ukraine i 2022.

10
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TEKST MARJUN FUGL@ MILLUM GARDARNAR, JOURNALIST

FOTO MICHAEL DROST HANSEN

Rode Kors Parat er fadt af en krise, nemlig covid-19. | dag streammer frivillige igen til
- flere end 500 har meldt sig i arets forste maneder, for i krisetider er vi flere, der vil

hjselpe bade andre og os selv.

"Mere end 8.000 danskere har sagt
ja til, at vi ma ringe og sperge dem,
nar der er brug for hjelp i neerheden
af dem. Parat er en infrastruktur til
medmenneskelighed i praksis,"
siger Rie Ljungmann.

Og det er meget kort fortalt. Rie
er programleder i Rgde Kors Parat
og har de seneste to ar veret med til
at bygge netveerket op til, hvad det
er og kan i dag.

”Jeg tror, Parat svarer pa en prak-
tisk udfordring for mennesker, som
gerne vil veere noget for andre men-
nesker, men ikke ved, hvordan de
lige gor det. Det kan veere at hjelpe
mennesker i sarbare situationer,
men det kan ogsa veere at hjlpe til
aktiviteter, som Rede Kors’ afdelin-
ger star for pa fx plejehjem, bosteder
eller ude hos andre organisationer,
der har et socialt eller humaniteert
formal,” uddyber Rie. Det seneste ar
har mange nye parathjalpere meldt
sig klar. 700 i december sidste ar, og
500 i de forste fire maneder af i ar.

FODT AF COVID-19

Rgde Kors Parat blev fgdt i en krise
til at bygge bro mellem mennesker,
der har brug for hj=lp, og dem, der
har lyst til at hjelpe — dér hvor de
kan, og nar de kan.

Under covid-19-pandemien blev
det tydeligt, at mange mennesker
ikke havde nogen at ringe til, nar de
blev isoleret — og at mange andre sad
hjemme og gnskede, de kunne
hjeelpe. Parat opstod som et svar pa
behovet for bade hjlp og handling.
Siden har Parat ogsa spillet en afgo-
rende rolle i modtagelsen af ukra-
inske flygtninge, ved tragedien i
Fields og som en del af Rede Kors’
kriseberedskab.

”Jeg oplever, at der er en keempe
velvillighed til at rykke sammen og
traede til for hinanden, nar der er
brug for det, og mange mennesker i
Danmark kigger til Rode Kors, nar
der er kriser, fordi man er vant til at
vende sig over mod os”, forklarer Rie
Ljungmann.

KRISER SKABER FRIVILLIGE

En amerikansk undersggelse fra
2021 fandt, at frivilligt arbejde bru-
ges til at vende bekymringer og
negative tanker til noget positivt
gennem at handle og gere en forskel,
nar krisen rammer. Det genkender
Marie Holdt, frivilligekspert og
partner i virksomheden Ingerfair,

der hjalper frivillige organisationer:

I krisetider stiger frivilligt enga-
gement markant. Under corona steg
andelen af danskere, der udfgrte
frivilligt arbejde, fra 36 % til hele 53
%. Noget af det samme ser vi nu, hvor
hjemmevzeernet har rekordstor til-
stromning af nye frivillige, der gerne
vil kunne hjzlpe andre i en krise,”
siger hun.

”Nar vi star over for kriser, op-
lever de fleste en overvaeldende
folelse af hjelpeleshed. Det kan
vakke en motivation i os. Vi vil
gerne hjelpe andre og samtidig fole,
at vi tager kontrol over situationen
og ’ger noget’;” siger Marie Holdt.

_>
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NAR VENNER OG FAMILIE
ER VAEK

Motoren i Rede Kors Parat er
Hjlpelinjen. Her tager faste
frivillige og ansatte telefo-
nen, nar isaer mennesker i
sarbare situationer uden
andre, de kan sperge, ringer
ind for at fa hjeelp. Pa-
rat-hjelp er til alt det, som
andre sporger deres netverk,
venner og familie, om.

Alle opgaver vurderes og
beskrives, for de bliver sendt
ud til de frivillige parathjeel-
pere i nerheden.

Sofie Hemleb er fast fri-
villig i Rede Kors Parats
Hjalpelinje. Hun har vaeret
frivillig pa linjen siden 2021,
men bliver stadig overrasket
over, hvor mange der ringer
og hvorfor.

”I begyndelsen var det
selvfglgelig meget coro-
na-relateret; mange havde
brug for en ledsager til at fa
taget test og vacciner,” for-
teller hun, men i dag
spander henvendel-
serne vidt:

”Det kan vare zldre men-
nesker, mennesker der er
kronisk syge, akut syge og
mennesker der lever med et
handicap, er psykisk sarbare
eller socialt udsatte, eller

PARATHJELPERNE ER
LANDSDEKKENDE

44.12%

Hovedstaden

UNGE
PARATHJELPERE

Aldersfordeling

31-49ar

50 - 64 ar

blot nogen, som mangler et netvaerk,”
fortaeller hun.
Pa arets forste tre maneder har
Sofie og de andre frivillige i Hjzelpe-
linjen modtaget knap 1.130 henven-
delser fra mennesker med et behov
for hjzelp.

35.7%

16.57%

11.96%

20.45%

5.9%

27.1%

Syddanmark

Sjeelland

Nordjylland

Midtjylland

65 - 74 ar

Under
31ar

Over
75 ar

Ukendt

"Nogen ringer, fordi de ikke kan hente
deres medicin, kan lufte hunden, kan
pakke en flyttekasse ud, kan lgfte en
kommode ned til storskrald eller
mangler lys i stuen. Det lyder banalt,
men det pavirker virkelig livskvaliteten,’

siger Sofie.

PARAT
BLIVER
TIL

APRIL 2020

Corona-nedlukning
og det forste
hjelpenetvaerk
17.000 meldte sig pa
fa uger til at hjeelpe
medborgere, der

var ramt eller iso-
leret. Flere end 1.900
fik hjaelp.

OKTOBER 2020

Hjzelpenetveerket
hedder Rade
Kors Parat

Over 4.500 coro-

som parathjaelpere
efter forste ned-
lukning med bl.a.
at hjeelpe folk til
vaccinesteder.

na-hjeelpere fortsatte

DECEMBER 2021

Et godt stik

Under anden coro-
na-nedlukning star-
tede vaccinations-
hjeelpelinjen, 'Et godt
stik’ i regi af Parat pa
anmodning fra Social-
og Zldreministeriet.
Hjaelpelinjen fik mere
end 1.000 opkald om
vaccination.

FORAR 2022

Flygtninge

fra Ukraine
Parat-telefonen radgav
og sendte parat-
hjeelpere ud til Rede
Kors-afdelinger, der
manglede haender til
at modtage ukrainske
flygtninge.
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”Om jeg vil
opfordre andre
lokalafdelinger
at bruge Parat?
Ja da, helt sik-
kert! Det er ikke
saerlig vanske-
ligt, faktisk
rimelig nemt.”

Michel, rekrutteringsansvarlig
Rgde Kors Silkeborg.

KLAR, PARAT, TARTELETFEST

Rade Kors Silkeborg fik ekstra haender fra otte Parat-hjaelpere til Arets Tarteletfest.

lle Rede Kors-lokalafdelinger, skal flytte til nye butikslokaler; ensomme og enlige mennesker, som var
offentlige institutioner og nar hjemmeplejen skal holde inviteret til feellesspisning i Silkeborg
civilsamfundsorganisationer pinsefrokost for =ldre borgere, Medborgerhus til knasende sprode
med et socialt eller humani- eller nar Rede Kors’ katastro- tarteletter i lange baner.
teert formal kan raekke ud til felager har akut brug for ekstra
Parat, nar der mangler ekstra hzender til at pakke ngdhjlp og
haender til arrangementer, events sende det ud i verdens
eller lignende. braendpunkter. Scan, udfyld formularen, E E
Flere end 8.000 parathjalpere For nylig har Rgde Kors Sil- og hjzelpelinjen =
star klar, sa leenge opgaver kommer keborg faet hjeelp af Parat til kontakter dig med 1
sarbare og udsatte mennesker Arets Tarteletfest, som er en del ekstra hjzelpehaender til  [m] 1
til gode. af ”Danmark spiser sammen.” dit arrangement.
Fx hvis en Rode-Kors afdeling Der blev dzkket op til 120
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JULI2022 2023 2024 JUNI2025

Skudepisode i Partnerskab 4.000 beder Parat pa app
butikscentret Fields med Trygfonden om hjeelp Ny app gor det
Parat blev en del Raode Kors Parat Parat matcher pa- nemmere at vaere
af Rede Kors’ be- indgar samarbejde rathjaelpere med parat-hjeelper. Man
redskabsindsats og TrygFonden for at hjeelpeopgaver kan modtage opgaver
var indgang til en bidrage til storre 2.259 gange mod og melde sig til dem
krisehjaelpelinje. tryghed og sam- 617 gange i 2023. pa app’en.
menhaengskraft i Hjeelpelinjen besvarer
det danske samfund. ca. 4.000 opkald.

TrygFonden statter
med 5 mio. arligt i
tre ar.
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Hver dag haber Mona, at hun vagner og er rask. Hendes dagsform afhaenger af en kronisk
sygdoms haergen. Men en dag tog hun mod til sig og ringede til Parat.

MONA HAR SIN LIVLINE | EN HARD HVERDAG

ed en ukuelig optimisme gar
Mona Saxlund Bischoff i seng
hver aften og siger til sig selv,
at i morgen er hun rask. Det
er hendes made at holde
modet oppe pa.
”Selv om det ikke passer — sa siger
jeg det alligevel,” siger Mona.
60-arige Mona har oplevet mod-
gang i en grad, som de fleste ikke kan
forestille sig. For naesten to artier
siden fik hun konstateret en sjelden
og livstruende kronisk sygdom,

“Det er ikke
bare hjelp
- det er frihed,”

siger Mona om den hjeelp,
hun far gennem Parat.

hvilket med et slag 2ndrede hendes
liv. Fra en hverdag som travl salgsdi-
rektor i et stort firma, blev hendes
hverdag nu praeget af sygdom, kemo-
behandlinger, smerter og store tab

— ikke kun af hendes job, men ogsa
af hjem og sociale netvaerk. Som
mange med en kronisk sygdom,
oplevede Mona,

at venner og bekendte langsomt
forsvandt, da de ikke kunne handtere
tanken om, at hun aldrig ville

blive rask.
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PARAT BLEV VENDEPUNKT

For knap fire ar siden fandt Mona
noget, der gor en stor forskel for at
handtere hendes hverdag med
sygdom, som dagligt terer pa
hendes kraefter: Muligheden for at fa
hjaelp fra Rede Kors’ tilbud Parat.

“Mit liv stoppede, da jeg blev syg.
Jeg har ikke born eller egtefeelle, mit
arbejde var mit liv, og pludselig var
det vaek,” siger Mona.

Med Parat har hun fundet en
slags backup, hun kan rakke ud til
og sperge om tidsbegraensede prak-
tiske opgaver som at bzere ting pa
loftet, klippe hakken eller at ga ture
med hendes elskede hund, Milo. Det
giver tryghed i hverdagen, og nar det
braender pa, er det godt at vide, at
der er nogen at raekke ud til.

“Jeg bliver hurtigt meget treet, og
jeg kan ikke lafte mange ting,” for-
klarer hun. “Sa bare det at vide, at
der er nogen, jeg kan ringe til — det
gor en kempe forskel”

MILO OG MONA FIK HJZALP

For nylig blev Monas faste hundeluf-
ter syg, og samtidig var Mona selv
ramt af en hard forkelelse.

“Jeg kunne hverken ga ture med
Milo eller tale,” siger hun og griner
lidt ved tanken.

“Men sa sendte Parat en sgd lokal
parathjeelper, som kom og gik tur
med ham, og hun kom endda fem
dage pa en uge.”

Det lyder maske simpelt, men i
Monas hverdag er den form for
stgtte uvurderlig.

“Det er ikke bare hjalp — det er
frihed. Frihed til at kunne traekke
vejret lidt lettere. Til at kunne foku-
sere pa at have en god dag og ikke
bekymre sig om mange af de praktiske
ting. I stedet for at ga og grue for,
hvordan tingene skal blive ordnet, sa
kan jeg ringe til Parat og sperge, om
der er nogen, der kan hjalpe. Det
giver en kaempe ro,” siger hun.
mafmg@rodekors.dk

12 OM DAGEN
SPARGER OM HJELP

Hjeelpelinjen i Parat modtager i gennemsnit 12 henvendelser
om dagen fra mennesker i sarbare situationer.

Af dem siger fire ud af 10 i en brugerundersggelse, at de
foler sig mindre alene efter en samtale med en frivillig i
Hjaelpelinjen. Ogsa selv om samtalen ikke farer til, at de far
hjeelp af en parathjeelper.

Siden 2021 har Parat faet flere end 10.000 henvendelser fra
mennesker med brug for hjaelp.

”Mest af alt handler Rede Kors Parat om
at hjeelpe, nar der er brug for det. Og nu
bliver det endnu nemmere at traede til,
fordi vi har puttet hjelpearbejdet ind i
telefonen og lige ned i lommen pa alle,
der vil vaere med,”

siger Rie Ljungmann.

DOWNLOAD NY
APP OG HJELP

| begyndelsen af juni lancerede
Rade Kors Parat en app til alle de
frivillige parathjeelpere, sa det bliver
endnu nemmere at springe til og
hjeelpe, nar der er behov. | app’en
kan man melde sig som parat-
hjeelper, se opgaver i ens lokalom-
rdde og sige ja og nej til dem.

HENT APP’EN OG
MELD DIG SOM PA-
RATHJZALPER HER:




INTERVIEW [Sasiuese oomeee

| sit m@de med deltagere i caféen bringer Wedad ofte sin egen flugtbaggrund i spil for at skabe tryghed. Selvom ukrainerne kom hertil pa
andre vilkar, kan hun nemt saette sig i deres sted og ved, hvad det betyder at blive mgdt af et medmenneske som flygtning, siger hun.
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FLUGTEN FRA KRIGEN
GAV STYRKE TIL AT
HJALPE ANDRE

Wedad og hendes mand flygtede fra krigen i Syrien med tre sma bgrn. I
dag bor hun i parcelhus i Stubbzk og er frivillig i Rede Kors. Hun ved,
hvordan det foles at sta med ingenting — og alligevel blive mgdt af et

medmenneske.

tuen er varm og rolig. I den sorte laedersofa

sidder Wedad med en kop kaffe mellem haen-

derne og et bjerg af slik pa et fad foran sig — det

har lige veeret Eid. Afslutningen pa den arlige
fastemaned, ramadan, der er en familiefest pa samme
made som jul i Danmark. Modsat mange danske hjem,
heenger der ingen billeder pa veeggene af bgrnene som
helt sma. De ligger i en lejlighed i Damaskus, hun forlod
for tolv ar siden — og aldrig vendte tilbage til.

”Jeg kan godt huske det. Det var en frygtelig dag,”
siger hun og tager en dyb indanding.

Det var vinteren 2012 i Damaskus i Syrien, og in-
denfor var det koldt, merkt og stille. Krigen havde for-
vandlet familiens hverdag til en konstant undtagelsestil-
stand. Der var ingen elektricitet, vand eller varme.
Maden var sluppet op, og bernene keempede med at
holde sig varme.

”Der var ingenting tilbage. Vi kunne ikke lzengere
klare det.”

EFTERLOD PERSONLIGE TING
Bare fire ar tidligere var alt anderledes. Wedad og Issa
var unge og nygifte og flyttet ind i en nybygget lejlighed,
der skulle blive begyndelsen pa deres nye falles liv og
familie. Issas forretning gik godt, og i lejligheden havde
de indrettet sig et hjem:

”Vi havde det rigtig godt, og det var en god tid at fa
bernene, for vi havde styr pa livet,” siger Wedad.

Det var her, deres tre bgrn senere kom til verden, og
her, at de tog deres forste skridt. Men kort efter den

yngstes ankomst til verden, blev situationen kritisk.
De forlod deres hjem og rejste mod Tyrkiet.

”Vi troede, at vi maske skulle vere der i et halvt ar,
inden vi kunne tage tilbage til Syrien. Sa i stedet for at
tage vores personlige ting med os, samlede og gemte vi
vores ting pa et af vaerelserne,” siger Wedad og naevner
blandt andet billeder af bernene og billederne fra
sit bryllup.

Fa, hvis nogen, havde forestillet sig, at kampene i Da-
maskus, savel som i resten af Syrien, skulle udvikle sig til
en arelang borgerkrig, der skulle koste flere hundrede
tusinde menneskeliv og sende millioner af syrere pa flugt.

KRIMINALITET OG UTRYG VENTEN

I Tyrkiet, der var teenkt som et helle for familien, levede
de i fortsat utryghed, og i lgbet af de naeste fire ar ople-
vede Wedad tre flytninger, en genforening med sin bror
og en afsked med Issa.

”Vi havde mulighed for at arbejde i Tyrkiet, men det
rakte stadig ikke til husleje, bgrn, skole og mad. Du
arbejder fra morgen til aften, og alligevel gar det ikke
op,” siger Wedad.

I Istanbul florerede historier om bgrn, der pludselig
forsvandt fra forzldrene, nar de handlede ind i den store
bazar, om menneskesmuglere, organszlgere og
tricktyveri.

”Nar jeg skulle handle, lod jeg bernene blive der-
hjemme. Det tog maske en halv time. Men det var mere
sikkert at lade dem blive hjemme, end at tage dem med,”
siger Wedad. —



— INTERVIEW

”Jeg kunne sta og veere ved at
betale, nar jeg opdagede, at jeg ikke
havde nogen penge, fordi de var
blevet stjalet fra min lomme. Sa
kunne jeg komme hjem graedende og
tomhaendet. Det var frygteligt.”

| GUMMIBAD TIL GRAKENLAND
Efter to ar i Tyrkiet, gik Issa efter
ngje overvejelser ud mod kysten og
fik plads i en gummibad, der skulle
tage ham til Graekenland. Wedad
selv blev tilbage med bgrnene, der
var bare to, fire og seks ar gamle.
Sammen med hende var hendes
bror, der tog sig af familien.

”Vi herte fra ham efter en uge.
Han var kommet sikkert frem til
Grakenland, sa vi andede lettet op,”
siger Wedad og tager sig til ansigtet
ved tanken om den angst og bekym-
ring, der fyldte alt i den uge.

I mellemtiden ndede Issa til Dan-
mark, hvor han fik asyl og genfandt
sin sgster, der allerede havde boet
her i flere ar og leert sig sproget.
Efter halvandet ar blev Wedad og
begrnene godkendt til
familiesammenfering.

”Ej, det var, det var helt vildt. Jeg
graed meget den dag,” siger Wedad
og griner over det kaos, der senere
indfandt sig pa afrejsedagen i luft-
havnen i Istanbul i 2016.

TAREVZEDET GENSYN

”Jeg var voldsomt stresset, da vi
skulle rejse. Men da vi endelig sad i
flyet, slappede jeg af, og jeg graed og
graed af lettelse, fordi vi endelig hav-
de faet styr pa det, og jeg ikke skulle
teenke mere pa, hvordan vi kom i
sikkerhed. Aha,” sukker Wedad dybt
ved tanken.

I Billund blev Wedad medt af Issa
og sin svigerinde.

”Ah, vi graed allesammen. Det var
forste gang, vi sa hinanden i to ar.
Min mand grader, jeg graeder, og
mine to store bern grader,”
siger Wedad.

Bornene startede i skole, Wedad
kom i uddannelse, fandt arbejde i et
kekken, og de optog deres forste 1an
og kebte parcelhuset i Stubbaek.

Inden leenge drev krigen i Ukraine
de forste ukrainere pa flugt til Dan-
mark — og Wedad til Rede Kors.

”Jeg kunne meget nemt saette
mig i deres sted, fordi de kom hertil,
ligesom vi gjorde det. Sa jeg kender
til det, og jeg ved, hvad det betyder
at fa hjzelp, nar man er i den situa-
tion, sd jeg gor, hvad jeg kan for at
hjzelpe,” siger Wedad, der selv havde
faet hjeelp med jobsggning og pa-
pirer hos frivillige i Rede Kors.

FRYGTEN LUREDE

”Jeg haber, de ser mig som et med-
menneske og foler sig set af mig,
fordi jeg har veeret samme sted. Nar
jeg snakker med dem, forteller jeg,

WEDAD ABDO,
F. 1988 | SYRIEN

¢ Gift med Issa. Sammen har
de to sgnner og en datter.

» Kokkenassistent pa Aabenraa
Kommunes plejehjem.

¢ Frivillig i henholdsvis Café
Venligbo og i Rede Kors’
café for flygtninge
i Aabenraa.

at jeg selv har veeret flygtning, og
at det er helt normalt, hvis der er
noget, de ikke forstar, for sadan
er det”

To gange om ugen har Wedad
kert deltagere til og fra de frivilliges
caféer — alt imens hendes egen frygt
for at blive sendt tilbage lurede i
baghovedet. I otte ar har hun hvert
andet ar skullet sgge om forlengelse
af sit ophold.

“Hver gang tenkte jeg pa, om de
ville sende mig tilbage til Syrien. Det
teenkte jeg meget pa,” siger Wedad.

”Jeg teenkte meget pa mine born,
fordi de lige var startet her og be-
gyndt at leere dansk, og det sidste,
de havde brug for, var at skulle flytte
og til at falde ind et nyt sted. De
havde brug for tryghed.”

FREMTIDEN BLIVER DANSK

Det var indtil for ganske nylig, hvor
Wedad stod i kekkenet pa arbejdet
og leeste en besked fra Udleendinge-
styrelsen i sin E-Boks: Hendes an-
sggning om permanent ophold var
blevet godkendt.

“Jeg greed og rabte af bare lettelse,
sa min leder kom for at se, hvad der
skete i kokkenet. Alle begyndte at
grade, det var rgrende, og sa gik
min leder og kom tilbage med blom-
ster til mig. Det var en stor dag.”

Pa familiens vej i Stubbak hejste
naboer flag udenfor for at fejre
Wedads permanente opholdstilla-
delse, ligesom de gor det, nar nogen
pa vejen har fedselsdag.

”Det er ligesom i vores hjemland,
for vi passer pa hinanden ligesom en
familie. Jeg haber, vi ligesom en af
vores naboer, der har boet heri 35
ar, ogsa bliver gamle sammen i det
her hus, der er blevet vores hjem.”
sopje@rodekors.dk
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Wedad holder et af de fa fotos, hun har fra bernenes farste ar, kort efter at familien var flygtet til Tyrkiet. Hun husker,
hvordan deres datter Fatima tryglede om at fa sit kaffebord med, men det skulle ga hurtigt, og familien matte efterlade alle
deres ejendele i hjemmet i Damaskus.

Som frivillig har Wedad kart flere ukrainske deltagere frem og tilbage til Rade Kors’ café, hvor hun ogsa hjaelper til med alt,
fra at bage kage og satte kaffe over, kabe ind og rydde op, til at planlaegge arrangementer og hjelpe barnene med lektier.
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NADRAB FRA NADHIELPSSEKTOR

| februar stoppede USA betalingen til titusindvis af humanitaere projekter, og flere store
lande skeerer i stotten. Her fortzeller generalsekretaer Anders Ladekarl, hvad den situation
betyder for nagdhjaelpsarbejdet, og hvordan Rade Kors vil tilpasse sig en ny virkelighed
med faerre penge til flere mennesker i nad.

Antallet af konflikter i verden stiger
og dermed ogsd de humanitaere behov.
Alligevel har USA og flere andre lande
varslet markant nedgang i stotten.
Hvad kommer det til at betyde for
Rode Kors?

Anders Ladekarl (AL): Vi har en
solid gkonomi og modtager ikke
stotte fra USA her i Danmark, og
derfor kan vi fortsaette vores arbejde
som planlagt aret ud. Men vi er ngdt
til at indstille os pa en ny virkelig-
hed, og vi er i fuld gang med at ana-
lysere konsekvenser og behov, nar vi
kigger et par ar frem i tiden. For det
her kommer ogsa til at ramme os.

Vi kan se, at den made, landene

bidrager til udvikling og humaniteert
arbejde, er under massiv forandring,
og den situation er vi ngdt til at
tilpasse os, stadig med fokus p3, at
vi hjeelper de mennesker i verden,
som har mest brug for det.

”Det her kommerogsa
til at ramme os”

Anders Ladekarl, generalsekretaer
i Rede Kors

Hvad tanker du om den meget store
nedgang i stotten til nodhjaelp, som
flere lande har varslet?

AL: Forst og fremmest er det
dramatisk. Jeg har vaeret i

nedhjaelpsbranchen i mere end 30
ar, og det gar op og ned. Men jeg har
aldrig oplevet sa store omveltninger
som det, der foregar lige nu. Det er
de svageste, det gar ud over forst og
hardest. Vi oplever det allerede:
Millioner af mennesker i verdens
fattigste lande far ikke leengere deres
livsngdvendige medicin. Sultramte
bern far ikke leengere de kalorietaet-
te maltider, der gor, at de kan over-
leve. Projekter, der skal beskytte
mod konsekvenser af klimaforan-
dringer, opherer. Familier har fra
den ene dag til den anden oplevet, at
den ngdhjzlp, de er athaengige af, er
forsvundet. Og det er desvaerre kun
begyndelsen, frygter jeg.
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TEKST LOUISE SJOSTROM, PRESSSECHEF RGDE KORS

Hvad bliver konsekvensen for Rode
Kors i Danmark?

AL: Her og nu kan vi fortsatte vores
arbejde bade internationalt og i
Danmark, men vi skal justere vores
indsatser i vores internationale
arbejde for at tilpasse os den

nye virkelighed.

Vi har ikke set det fulde billede af
konsekvenserne endnu, men vores
aktiviteter i Danmark bliver ikke
bergrt, fordi det her rammer pa
vores partnerskaber ude i verden.

Hvad betyder den nye skonomiske
virkelighed for hele nodhjzelpsomrddet?

AL: Sa voldsomme nedskaeringer i
stgtten til humanitaere indsatser
betyder, at vi og alle andre organisa-
tioner, der arbejder med nedhjalp,
star over for en virkelig udfordrende
tid med feerre penge til flere menne-
sker i ned, ganske enkelt. Sa det er
en dramatisk forandring, og det er
abenlyst, at det vil fa meget store
konsekvenser for de mennesker, som
vi og evrige ngdhjelpsorganisatio-
ner hjalper. Det har det allerede
fdet. Det rammer millioner af men-
nesker verden over, og det vil med

sikkerhed komme til at koste liv.

Vi har heldigvis allerede taget
initiativ til at undersgge nye mulig-
heder for at finansiere ngdhjzlp.
Den indsats kommer vi til at priori-
tere de kommende ar.

*Jeg har aldrig oplevet
sa store omvaeltninger
som det, der foregar
lige nu”

Anders Ladekarl, generalsekretaer
i Rede Kors

Hvad optager dig allermest lige nu,
hvad det her angdr?

AL: Det er, hvordan vi i Rade Kors
bliver endnu bedre til at sikre, at

sd mange penge som overhovedet
muligt kommer helt derud, hvor der
er allermest brug for dem. Helt
aktuelt undersgger vi, om der ind-
satser, som ikke er i Rgde Kors-regi,
der er ramt af lukning, hvor vi ma-
ske kan ga ind og stette i stedet.

Jeg bliver ogsa nedt til at holde
fast i, at Rede Kors kan og er noget
serligt, sa selv om det er en udfor-
drende tid, vi befinder os i, sa er det
ogsa en tid med muligheder. Jeg tror
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Ukraine 2025

P3, at Ragde Kors bliver ved med at
veare verdens sterste ngdhjzelpsor-
ganisation. Vores sarlige mandat
gor, at vi har adgang til begge sider
af en konflikt. Fordi vi er neutrale og
ikke tager parti i konflikter, er der
tillid til os og vores indsatser.

Og sa har vi vores fantastiske
verdensomspandende netverk af
frivillige — 16 millioner i alt — som
giver os en enorm kraft og styrke,
som er helt afggrende for, at vi kan
hjzlpe de mennesker, der har aller-
mest brug for det.
losjo@rodekors.dk

USA har lukket over 80 % af lan-
dets ngdhjeelps- og udviklingspro-
grammer igennem organisationen
USAID, og lande som fx. Storbri-
tannien, Frankrig, Holland og Sve-
rige har meldt ud, at de vil skeere i
humanitzer og udviklende bistand.
Danmark vil som en af de fa und-
tagelser fastholde sit bidrag.
(Kilde: IFRC)

Scan koden og se
Anders Ladekarl E E

fortzelle, hvordan W
Rode Kors handterer
den nye virkelighed. E i |
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ILLUSTRATION HENRIETTE NOLS@E, MARENGDELUXE

VENTYR VL VARE
ENONU VILDERE

Rade Kors Genbrug er med en omsaetning pa over 300
millioner kr. skabt af frivillige et win-win foretagende,
som bidrager stort til bade hjselpearbejdet og klimaet.
Men ogsa et foretagende, som skal udvikle sig for at
fastholde kunderne.

: -" 000 m msatning og resultat er
Sorteiigf ) o allerede imponerende med
g;vélé'?(ilis flere hundrede millioner kr.
Genbrug skabt til nedhjelpsarbejdet

i Rgde Kors. De seneste 10
ar har Rede Kors-butikker-
ne oplevet stor vaekst og ar
u efter ar tjent flere penge til
hjelpearbejdet.
Nu skal en ny strategi for Rede
Kors Genbrug vare med til at sik-
re, at erhvervseventyret fortsaetter
i en tid med skeerpet konkurrence
pa genbrugsomradet. Det siger
Tina Donnerborg, chef for Rode

= 260 Kors Genbrug.

Rade Kors
Genbrug butikker
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GENBRUG

”Grunden til, at vi har haft sa
stor vakst, er, at markedet er
blevet ved med at udvide sig. Nu
er det sadan, at alle synes, det er
i orden at kgbe genbrug, og alle
ved, at i Rede Kors-butikken er
der paent, der lugter ikke, og
man bliver mgdt af en sgd frivil-
lig. Sa nu skal vi finde ud af,
hvordan vi kan konkurrere med
de globale onlineplatforme,
siger Tina Donnerborg.

Butikkerne giver Rgde Kors
overskud pa flere mader: De er
med til at finansiere det lokale
hjelpearbejde i Danmark, de er
med til at finansiere det interna-
tionale nedhjelpsarbejde, og sa

0
=
c
(0))
o
)
=

Storbutikker

er genbrug en meget handgribelig
made at vise ansvar pa:

”Genbrug er den made, vi finan-
sierer nedvendige sociale aktivite-
ter. Og en made at vise ansvar
over for de udfordringer, der er i
verden i dag. Klimaudfordringen
selvfglgelig, men ogsa socialt an-
svar. Butikkerne skaber sammen-
hangskraft og medmenneskelighed
i hverdagen. Der er jo rigtig mange,
der engagerer sig i det og har et
staerkt socialt faellesskab,” siger
Tina Donnerborg.

10 MILLIONER VARER OM ARET

10 millioner varer skifter haender
hvert ar i butikkerne. Men selv om

Antal butikker

Toj
Toj og mabler
Mgbler

FREMTIDENS GENBRUG

AMBITIONEN:

Vi fremtidssikrer Rgde Kors’
genbrugsforretning i et

hastigt skiftende marked - sa
vi kan tjene flere penge til
hjeelpearbejdet og bidrage til et
baeredygtigt samfund.

UDVALGTE DELMAL:

Rade Kors er aktive fortalere for
genbrug og baeredygtige valg

« Webshoppen er landsdak-
kende og veerdiskabende

¢ Rgde Kors skal have mindst
en storbutik i alle kommuner

¢ Alle storbutikker skal vaere
pa webshoppen

Rade Kors udbreder byggegen-
brug og outletbutikker

* Butikkerne arbejder efter et
feelles butikskoncept

¢ Frivillige kan engagere
sig fleksibelt

[=lacfilm]
Laes hele genbrugs- g%

strategien her:

2

Byggegenbrug
Outletbutikker



Rade Kors Genbrug skal i de
kommende ar vaere mere digitale,
have flere storbutikker og abne
flere byggegenbrug. De tiltag
skal veere med til at drive vaekst |
fremtiden, siger Tina Donnerborg.
Foto: Kristian Brasen/Rade Kors

”Butikkerne
skaber sammen-
hangskraft og
medmenneske-
lighed i hverda-
gen. Der er jo
rigtig mange,
der engagerer
sig i det og har
et staerkt socialt
fellesskab.”

Tina Donnerborg,
chef for Rade Kors Genbrug

fundamentet for forretningen er
solidt, er der ogsa udfordringer,
siger genbrugschefen og sam-
menligner situationen med en
vejrudsigt:

”Solen skinner uden for. Vi
har en steerk genbrugsforret-
ning, Danmarks stgrste og en
meget veldrevet en. Men der er
ogsa skyer pa femdegnsudsig-
ten. Vi kan se, at kunderne
forandrer sig. Man keber gen-
brug online, og det zndrer sig
markant i gjeblikket. Vi kan
ogsa se, at danskerne s=lger
mere og mere til hinanden,”
siger Tina Donnerborg.

FLERE SKAL MED DIGITALT
For konkurrencesituationen har
@ndret sig for Rgde Kors-butik-
kerne, sd den nu ikke primeert
kommer fra kolleger i branchen,
men fra nye tendenser og store
globale onlineplatforme. I de
kommende ar er det derfor et
mal, at flere butikker kommer
med pa webshoppen, og at
onlinedelen udvikles mere i de
kommende ar.

”Det digitale bliver nedt til at
fylde mere. Der er sket et

markant skifte fra, at langt
de fleste gik i fysiske butik-
ker for at kgbe genbrug, til
at nu er det 33 pct. af be-
folkningen, der kaber alt
genbrug online. En ny mal-
gruppe kommer fra online-
segmentet: Bgrnefamilier,
dem pa arbejdsmarkedet. De
har ikke sa god tid, men nar
man sidder hjemme i sofaen,
er det nemt at hive telefonen
op og kigge pa vores varer.
Dem ser vi et stort potentia-
le i,” siger Tina Donnerborg.
Pa Rede Kors’ gen-
brugswebshop kegber kun-
derne bade mere og for flere
penge end i de fysiske
genbrugsbutikker.
Gennemsnitsprisen pr.
samlet indkegb er mere end
tre gange hojere pa webs-
hoppen end i de fysiske
butikker, og gennemsnits-
prisen pa den enkelte vare,
som kunderne kgber, er
mere end fire gange sa hgj
som prisen pa de varer,
kunderne kgber i de fysiske
Rede Kors-genbrugsbutikker.



GENBRUG

FEM GODE RAD FRA
VERLBSE

Rade Kors-butikken i Veerlgse
fejrede 10-ars jubileeum i maj.
Det har veeret et arti med stor
succes og butikken er nu blandt
de 10 Rede Kors-butikker med
storst omsaetning.

¢ Skab en positiv stemning -
god tone mellem frivillige
og over for kunder er
altafgerende.

e Butikken skal skinne - god
renggring er en del af den
gode kundeoplevelse.

¢ Brug butikskonsulenten fra
landskontoret - der er masser
af hjeelp og sparring at hente.

e Giv frivillige ejerskab - det
skaber engagement og
ansvarsfglelse.

* Husk hyggen - en kage til
kaffen kan ggre undervaerker
for feellesskabet.

I det hele taget har Rede Kors
Genbrug fokus pa, hvordan fg-
rerpositionen kan bevares ved at
udvide pa nye omrader. Nye
malgrupper skal ind i butikkerne
blandt andet med flere storbutik-
ker, og flere afdelinger skal have

nichebutikker som byggegenbrug.

PLADS TIL FLERE BUTIKKER
”Vi kigger pa, hvordan vi kan
udvide markedet. Det er derfor,
vi arbejder med byggegenbrug,
det er en helt ny malgruppe, vi
kan na pa et omrade, hvor der

Janne Stricker, Boliggruppen

At vaere frivillig her i butikken er
mit bidrag til nedhjeelp. Det giver
samtidig mening at bruge min
viden pa noget, der ender med at
hjelpe andre — og sa er det et
plus, at jeg er omgivet af sgde
mennesker.”

Stine Frederiksen, IT-super-
bruger og kasse/webshop

”Det er vildt tilfredsstillende at
folge en vare hele vejen — fra den
kommer ind, til den er gjort i
stand og solgt. Og sa er det bare
hyggeligt at vaere her”

Mads Pedersen, chauffor og
gruppekoordinator

”Jeg elsker genbrug — og som
pensioneret lerer gleder det mig
iseer at se bgger fa nyt liv. Det
sociale fellesskab betyder meget,
og som mandlig frivillig er det rart
at kunne kombinere fysisk arbejde
med min faglige baggrund.”

ikke er szerlig stor konkurrence.
Det er faktisk den butikstype, jeg
far flest henvendelser pa. Man kan
godt forestille sig flere specialbu-
tikker. Senest er der kommet en
forretning med genbrug af kontor-
udstyr til i Hjallerup. Vi skal blive
rigtig dygtige og hurtige til at
udnytte mulighederne. Og nysger-
rige pa, at der enten er nogle kun-
der, eller der er nogle donationer,
som giver mulighed for noget spe-
cielt,” siger Tina Donnerborg, der
ser for sig, at Rede Kors far flere
butikker de kommende ar:
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Fotd: René Rhadin

-

”Jeg tror, der er et stort poten-
tiale i praktisk talt alle steder i
landet. Vi har ikke abnet nogle
butikker, som ikke har overgaet
forventningerne. Jeg oplever slet
ikke, at vi har naet loftet for hvor
mange butikker, der er plads til.”
tomeke@rodekors.dk

Laes ogsa artiklen om det store gen-
brugs-fund i Vaerlgse pa side 40.
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SAML PANT OG HJALP UDSATTE

Som parathjaelper far du en gratis festivaldag, hvis du melder dig til at samle pant
til Rade Kors pa festivalen Syd for Solen. Du kan ogsa melde dig til at hjselpe pa

fire Ed Sheeran-koncerter i august.

@skendeparret Emil og Laura var frivillige

parathjaelpere pa Syd for Solen sidste sommetr.

"Det er min forste hjeelpeopgave, og det er

megahyggeligt og meget socialt,” forteeller Laura.

Emil tilfgjer: "For mig er koncerterne og den gode
stemning et ekstra gode. Det gar til et godt formal.
Det er en mega effektiv made at samle penge ind til
Rade Kors!”

Emil og Laura er blandt de mere end 100 parathjeel-
pere, der hvert ar hjeelper med at samle pant ind under
Syd for Solen. Al pant gar til Rede Kors’ arbejde for
klimaet og udsatte mennesker, bade her i Danmark
og resten af verden.

Som parathjeelper far man mulighed for at hjeelpe til,
nar der er behov i ens lokalomrade, og man bestemmer
selv, hvilke opgaver, man takker ja til.

For Laura giver det friheden til at gore en forskel, der
passer ind i hendes hverdag:

”Jeg hgrte om Parat gennem min bror, og jeg taenkte,
det er en nem made, hvor jeg kan hjalpe og give noget

til andre, uden det er mega forpligtende. Det er noget,
hvor jeg faoler, at jeg gor noget godt, uden det kraever
saerlig meget af mig.”

PARTNERSKAB MED SMASH!BANG!POW!

Rade Kors har et staerkt partnerskab omkring pantind-
samling med liveagenturet smash!bang!pow!, der arligt
arrangerer over 300 koncerter landet over.

Det er blandt andet festivalen Syd for Solen i Valby-
parken i august maned og en raekke Ed Sheeran-koncerter
sidst pa sommeren.

Sidste ar blev der samlet pant ind til R@de Kors for
mere end 100.000 kr.
suekr@rodekors.dk

Er du parat til at give en ekstra hand til E E
sarbare mennesker eller ved arrange- ]
menter med et socialt eller humanitaert 1
formal? Tilmeld dig som parathjzelper her: E 1



RESULTATER OG NYT FRA HJALPEARBEJDET | HELE VERDEN
TEKST EMILIE ROTBGL AMSTRUP

Med stotte fra Rede Kors i
Danmark har flere end

130.000

mennesker modtaget psy-
kosocial statte gennem
Ukrainsk Rede Kors.

| maj fyldte Rede Kors’
felthospital i Gaza 1 ar.
Her er flere end

80.000

patienter blevet
behandlet
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En voldsom cyklon ef-
terlod i foraret tusindvis
fordrevne i Mozambique.
Rade Kors uddelte over

1000

byggesaet med
materialer til shelters.

1.700

sarede i DR Congo er
de fogrste tre maneder af
2025 blevet behandlet
af Rede Kors-stottede
hospitaler.

4.880

personer med fysiske
handicap fik sidste ar
hjeelp gennem Rade
Kors' genoptraenings-
programmer i Myanmar.

11000

indbyggere i Lalibela,
Etiopien, far denne
sommer adgang til rent
vand via en solcelledrevet
vandforsyning. Rade Kors
startede projektet i 2022.
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TEKST MATIAS CHRISTENSEN

"DET GUR MIG GLAD,
AT JEG KAN GURE NOGET”

19-arige Nyi Nyi Naing meldte sig som frivillig i
Myanmar Rade Kors efter det adelaeggende jordskaelv
i marts. Nu dremmer han om en fremtid, hvor unge i
Myanmar kan udvikle deres faerdigheder og gere en

forskel i deres eget land.

Da jorden rystede under Myanmar i
marts, og billederne af gdelagte
huse og sarede mennesker ramte
sociale medier, var der noget, der
rerte sig i 19-arige Nyi Nyi Naing.

”Jeg sa, hvad der skete med mit
lokalsamfund, og det gjorde ondt.
Jeg ville ikke bare se til. Jeg ville
hjeelpe,” fortaeller han.

Flere af hans venner havde
allerede meldt sig som frivillige i
Myanmar Rade Kors. De delte deres
oplevelser: Hvordan de byggede
telte, hjalp til i mobile
sundhedsklinikker og ryddede op i
gader og landsbyer.

”De fortalte, hvordan det foltes at
gore en forskel. De fik mig til at
blive frivillig, og de gjorde mig
interesseret i det vigtige arbejde.
Jeg ville ogsa hjeelpe,” siger han.

Kort tid efter blev Nyi Nyi en del af
katastrofeberedskabet. Han har
siden arbejdet med alt fra
sundhedspleje i samarbejde med et
hold fra Singapore til opbygning af
latriner og oprydning i @delagte
omrader.

”"Det gor mig glad, at jeg kan
gore noget for mit lokalsamfund.
Det betyder meget for mig,”
siger han.

DROMMER OM UDLANDET
Det frivillige arbejde har givet ham
nye erfaringer - bade praktiske og
personlige. Og selvom han kun er 19
og stadig har hele livet foran sig,
ved han allerede, hvilken retning
han gerne vil ga.

”Jeg dremmer om at leere IT i
udlandet, sa jeg kan vaere med til at

FOTO IFRC OG NYI NYI NAING

forbedre IT-systemerne i Myanmar.
Jeg tror pa, at teknologi kan veere
med til at gere vores samfund
staerkere,” forklarer han.

EN FREMTID FOR DE UNGE
Men hans dremme raekker ogsa ud
over ham selv. Han @nsker sig en
bedre fremtid for de unge i
Myanmar - en fremtid, hvor de
sammen kan genopbygge landet.
»Jeg haber, at flere unge vil fa
mulighed for at fa nye feerdigheder
og blive i Myanmar for at bidrage.
Vores land har brug for dygtige
0g engagerede unge,” siger han.
For Nyi Nyi er frivilligheden
blevet en vej til at tage ansvar
- for sig sely, for andre og for
fremtiden.
mchri@rodekors.dk
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‘ HELT FRIVILLIG

TEKST BERXRUD BAUN, JOURNALIST
FOTO NXNXXOLE MADSEN

Hor i podcasten ”Helt Frivilligt” Janni Andersen fortalle om at vaere frivillig i Rede Kors, hvorfor frivillighed er
vigtigt for samfundet og om sit godt skjulte temperament. Og om de dremme hun har for sig selv og salvbryl-

luppet med Jimmy om fem &r. Lyt til podcasten ved at scanne QR-koden.

En ven
pa besgg

Man kan faktisk godt pasta,
at de lige midt i den lille by
Vedde pa Midtsjeelland har
en uudtemmelig kilde af

omsorg. Vi har madt hende.

45-3arige Janni Andersen
har veeret besagsven for
Rade Kors i forelagbig 13 af
de 60 ar, Besggstjenesten
har eksisteret.

vis man kan tale om, at nogle
mennesker er harde og andre
mere blgde, horer Rade
Kors-besggsven Janni An-
dersen utvivlsomt til blandt
de sidste. Lige fra blikket, der
kommer én i mgde, til den made
hun taler pa. Og det, hun siger.

”Jeg far simpelthen ondt indeni,
hvis jeg ser nogen have brug for
hjzlp. Jeg kan heller ikke have, at
nogen sidder alene. Sa bliver jeg
nedt til at gere noget.”

Noget af det, Janni gor, er at
vere frivillig i Rede Kors’ besggs-
tjeneste. I 11 ar har hun stort set
hver uge besggt Elva, som nu er 93
ar. Og for hende havde Janni en
anden besggsven i to ar. Hun

skriver ogsa ud i sin landsbys Face-
bookgruppe, hvis hun har madtil
overs.

Man skulle ellers tro, at et men-
neske, der er social- og sundheds-
hjaelper i hjemmeplejen og har
mand, to bern, hund og kat, ret
hurtigt kunne fa brugt sin omsorgs-
kvote. At sa var det fedderne op i
sofaen pa den faste ugentlige fridag.
Teenke lidt pa sig selv. Men sadan
fungerer det ikke for Janni. Den
bruger hun pa at yde lidt ekstra
omsorg som frivillig for Rede Kors.

BES@G MED ABENT SIND

“Jeg sidder ikke hjemme i sofaen og
glor. Det kan jeg ellers godt komme
til. Men sa siger jeg: ”Nej, nu skal du
ud til Elva.” Det giver ogsa mig selv
lidt struktur at have hende at skulle
ud til. Og jeg er glad, nar jeg kerer
derfra — fordi hun siger, at hun er
glad, nar jeg har veeret der”

Elva dgjer med hovedpine og ondt
i ryggen, men det glemmer hun helt,
nar Janni er der, og hun kan fa lettet
sit hjerte for alle de sma og store
ting i livet.

”Man skal komme pa besgg med
abent sind. Jeg er der bare og lytter.
Ligesom jeg gor med mine venner og
kolleger, og som jeg altid har gjort
med mine bgrn, nar de kommer
hjem. Vi er faktisk ikke leengere
besggsvenner, Elva og jeg — vi er
venner.”

Sperger man Janni, hvor de
enorme mangder af omsorg for

andre mennesker kommer fra, og
hvorfor hun meldte sig som be-
sggsven i en sa ung alder, gar svaret
i to retninger. Som begge giver me-
ning. Den ene side af det er, at en-
somhed bergrer Janni, fordi hun
kender den selv.

INGEN SKAL SIDDE ALENE

”Jeg blev mobbet en del i skolen. Der
var de her ’konger’, som sagde man
var dum, og jeg kan stadig i dag
vare bange for at sige noget forkert.
Til gengeeld er jeg sa blevet god til at
lytte og give til andre. Det er faldet
mig naturligt. Senere var jeg ikke
sadan en, der var ude at feste. Sa for
jeg medte Jimmy, folte jeg mig tit
lidt ensom. Det var ikke rart at
komme hjem til en tom bolig. Derfor
synes jeg heller ikke, andre skal
sidde alene. Det ser jeg mange gore i
mit job. Jeg har altid besggt de gamle
i familien”

Den anden side af svaret handler
om Jannis bedstefar.

”Han var mit sterste idol. Han var
der bare altid. For mig og alle andre.
Han degde desverre, da jeg var barn,
men jeg haber, han kigger ned og er
stolt af mig,” smiler Janni.

Pa samme made héaber Janni at
inspirere sine to piger til at blive
omsorgsfulde borgere. Ogsa fordi
hun mener, frivillighed er vigtigt for
vores samfund. Alt imens hun gar og
gver sig pa noget, der kan vaere
svaert — omsorg for sig selv.
gertrud.baun@gmail.com
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FRA FUND TIL FASHION

TINA HEIDEN, 40 ar, kordegn i Frederikssund, bor i Kyndby uden for Jaegerspris.
Frivillig fashion scout for Rgde Kors Genbrug i et ar.

Kan godt lide kraftige, maettede farver.

Altid pa udkig efter: Flotte jakker og kjoler

32




+ 0225

(7]
(7]

TEKST: MATIAS CHRISTENSEN, JOURNALIST FOTO: TINA HEIDEN

Tina er en hardcore genbrugsjaeger. Hun shopper
genbrug flere gange om ugen pa udkig efter kjoler
og farvestaerke styles. Butikkerne i Frederikssund,
Stenlgse og Frederiksvaerk er hendes favoritter.

”Jeg bruger alle genbrugsbutikker r— '
flittigt, men iseer Rede Kors’ bu-
tikker. Jeg synes, at de har det
bedste og starste udvalg. Jeg kan
godt lide tgj fra en anden tid, sddan
lidt vintage, og jeg kigger altid efter
lidt mere gammeldags t@j,” siger
Tina, der er en af de frivillige fashion
scouts for Rgde Kors Genbrug. Hun
finder og styler t@j og accessories
fra genbrug og deler sine fund pa
sociale medier.

”Nar jeg er i genbrug, handler det
meget om materialer og farver. En
kraftig rad eller noget koboltblat

- noget med gang i. Jeg kigger ofte
efter zeldre t@j. Det har en bedre
holdbarhed og er ofte hjemmesyet,
og det gar det nemt at rette til, hvis
man selv vil det,” forteeller Tina, der
tidligere gik i sort og beige tgj og
beskriver sin davaerende stil som
meget basic.
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GAMMELT ER KVALITET

Efter hun begyndte at ga pa gen-
brugsjagt, har det zendret sig. Ud-
valget i genbrugsbutikkerne er stort,
og man kan finde meget farverigt tgj
af eeldre dato. Og endda ofte i en
bedre kvalitet end det, man kaber i
konventionelle tgjbutikker,

mener Tina.
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FRA FUND TIL FASHION

Torklaedet er kebt i Rade Kors
i Frederiksvaerk for 10 kr.,
halskseden er fra Regde Kors i
Hillerad, 20 kr

Her er den rede skjorte sat sammen med et par rede strempebukser
og stylet med en sort vest fra Rede Kors Helsingor til 40 kr.

“Jeg synes simpelthen, at der er bedre materialer at hente i genbrugsbutikker. Man
skal selvfalgelig vaere dygtig til at finde de gode ting, men for mig er det ogsa en
legende del af det at vaere voksen, at man kan ga pa skattejagt, stadse sig ud og
lege lidt med content pa sociale medier,” siger Tina, der ogsa har gode rad til dem,
der selv vil i gang med genbrugsjagten:

“Hvis du ikke er all in pa farver, vil jeg anbefale, at du starter med accessories som “fF =

r mi r t
terkleeder, baelter og eventuelt nogle smykker til at supplere dine outfits. Du kan fa ° R ge de
lidt farver ind i et sort outfit og starte med fx et radt terklaede og et par rade sko, ogsa en Iegende
maske med et baelte i en anden farve. Start med hgijst tre farver, og prev dig frem del af det at
derfra,” siger Tina.
mchri@rodekors.dk veere voksen, at

[*] o
man kan
Du kan falge Tina pa Instagram-profilen @farverigeverden, hvor hun deler sine a a gapa
fund og giver mere inspiration til, hvordan du styler dine genbrugskab. skattejagt” 34
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Flere tusind bgrnefamilier i Danmark kommer
ikke pa ferie. For bgrn i udsatte familier,
hvor gkonomien er stram og ressourcerne

begraensede, kan ferierne foles
ensomme, tomme og lange.

Hjzelp os med at skabe dage med
ubekymrede bgrneliv. Giv udsatte

barn et tiltreengt pusterum
fra en presset hverdag pa
Rade Kors’ ferielejre
og dagsudflugter.

Vi gnsker
GOD FERIE.
TIL ALLE.
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GODE SOMMERMINDER. TIL ALLE.
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EN SK&ON SOMMERIS BLANDET LEGET@J TIL 5 D@GN PA SJOV FERIELEJR
TIL 8 UDSATTE B@RN SK/AGGE DAGE PA EN FERIELEJR FOR ET UDSAT BARN

Tak for din hjeelp til barn i udsatte familier. Du har sendt glaede og lettelse med hver en krone!
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HVERT KVARTAL besgger journalist Sanne Fahnge en ny genbrugsbutik og mader frivillige, eksperter og andre
spandende stemmer, der ger os klogere pa de udfordringer og muligheder, Rade Kors star over for lige her og nu.

Vi harer ofte, hvad der tales om i hovedbestyrelsen, pa landskontoret og pa Landsmadet - men hvad tales der om i
Bagbutikken? Brug QR-koden og her, hvad de ellers taler om i bagbutikken.

Frivillighed giver hab

I krisetider

Mgad tre butiksfrivillige, der har mattet tage afstand fra
en uropraeget nyhedsstrem, men som finder ro i det
frivillige arbejde - og det giver rigtig god mening, lyder
det fra sociologen og psykologen.

2020 voksede Rede Kors,
da corona-pandemien ramte
Danmark. Over 17.000 meldte
sig som frivillige for at hjlpe
borgere i karanteene.
To ar senere fik krigen i Ukraine igen
tusinder til at traede til for at hjaelpe
de mennesker, der var pa flugt.

I januar 2025 blev Donald Trump
taget i ed som przesident i USA, og
kort efter annoncerede den nye
administration store nedskeringer i
den amerikanske udviklingsbistand.

I anden episode af Bagbutikken
ser vi pa, hvordan kriser og en
strgm af uropraegede nyheder
pavirker os.

UVISHED PRZAGER HVERDAGEN
”Vi havde et samfund for, hvor man
vidste, hvad der skete i morgen. Det
har vi ikke mere,” siger Carsten Niel-
sen, der er frivillig i genbrugsbutik-
ken i Virum.

Sanne Fahnge er denne gang
draget mod det nordsjellandske,
hvor verdenssituationen ofte bliver
dreftet blandt de frivillige.

Butiksleder i Virum, Gunni
Baagg-Mikkelsen, har veeret 'ny-
hedsnarkoman’ hele sit arbejdsliv,
men siden det amerikanske preesi-
dentskift har han matte dosere sit
forbrug:

”Jeg har haft den der ’dh nej, hvad
star der nu i avisen?’ Det har jeg
aldrig nogensinde haft for”,
siger han.

Men Hans-Jergen Rindum, der
henter og transporterer megbeldo-
nationer til butikken, prasenterer
modgiften til kaos, som mange
frivillige kender.

”De glade mennesker, man kommer
ud til, som siger tak, og at vi gor en
forskel. Jeg synes, at nar man kommer
hjem herfra, sa er man lidt hgj,” siger
han, mens de andre nikker.
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GUNNI BAAGDE- HANS-

MIKELSEN JORGEN RINDUM

butiksleder i Rade
Kors-butikken i
Virum, er bekymret
for, om det danske
samfund kan hol-
de sammen, hvis
kriserne kommer
taettere pa
Danmark.

transportfrivillig i
Virum, meldte sig
ikke ind i Rgde
Kors pa grund af
en krise, men han
meaerker, at han gor
en forskel, nar han
kerer den kors-
klaedte varevogn.

CARSTEN
NIELSEN

frivillig altmulig-
mand i butikken i
Virum, naevner, at
den nuvaerende
verdenssituation
minder ham om
den, han ople-
vede under den
kolde krig.

BIRGITTE
SOLVSTEIN

psykolog, papeger,
at frivillighed kan
veere en konkret
made at mindske
afmagt og hab-
lzshed i en tid
praeget af uro.

MALTHE LINDHOLM
SORENSEN

sociolog og ana-
lysekonsulent ved
Center for Frivil-
ligt Socialt Arbej-
de, fremhaever,
at det frivillige
engagement fak-
tisk blomstrer i
krisetider.

NIANILNGIYE | SIL0AN 10
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Den nuvarende usikkerhed kan

— paradoksalt nok — vise sig at veere
en drivkraft, fortaeller sociolog
Malthe Lindholm Sgrensen.

KONTROL OVER AFMAGT

”Vi ser, at tidligere kriser har resulte-
ret i en markant opblomstring i det
frivillige engagement hos den dan-
ske befolkning,” forteller han i
podcasten.

Og det giver ret god mening,
mener psykolog Birgitte Selvstein,
der papeger, at det at engagere sig
frivilligt kan give én kontrol over
den afmagt, man kan fgle, nar
verden brander.
raboe@rodekors.dk

”Jeg har haft den der:
Ah nej, hvad star der nu i avisen?

Det har jeg aldrig haft for.”

Gunni Baage-Mikkelsen, butiksleder

"WINJIA | USYYING S0y 9pBY
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Det kan bade veere koldt og ensomt at vage ved en dgende om natten. Men nu er narklere
i mere end 10 afdelinger i fuld gang med at strikke lune taepper, sa vagerne kan blive varme

om bade benene og hjertet.

" Foto: Bent Fenger, Rede Kors.

fia

Nar Brian ikke lige er i gang med en lackker trgje eller en fin julekugle, sa er der
naesten altid taepper pa hans strikkepinde.

Strikkepindene gar lystigt hjemme
hos Brian Langhave Sarensen, og
det ene farverige taeppe springer
af pindene efter det andet. Han er
maske ikke den typiske nerkler,
men i virkeligheden har Brian i
praksis vaeret ngrkler det meste af
sit liv, selvom han ferst opdagede
konceptet som 40-arig.

”Det var min bedstemor, der
laerte mig at strikke, da jeg var 6-7
ar gammel. Og til handarbejde i
folkeskolen strikkede vi til bgrn ude
i verden,” forteeller Brian.

Sammen med sin mor fortsatte
han med at strikke sma firkanter,
som hun syede sammen til taepper.
Og teepperne afleverede de i den
lokale genbrugscontainer i Ulstrup.
Og sadan blev strik bare en naturlig
del af dagligdagen.

”Op igennem tiden har min mor
og jeg altid siddet med noget hand-
arbejde, nar vi sa fjernsyn. ’Ellers
falder vi bare i sgvn,” som hun
sagde. Og nu har jeg ogsa familie
i Kebenhavn, og sa sidder jeg bare
ved siden af og strikker, nar vi kaerer
frem og tilbage. Ellers fgler man
bare, at man spilder tiden. S& kan
man da lige sa godt strikke lidt
imens,” siger Brian.

EN STRIKKET TANKE TIL VAGERNE
Selvom Brian bor i Randers, er han
hjemmengrkler for Rade Kors i
Thors@-Ulstrup, hvor han voksede
op. Og lige nu gaelder det en helt
seerlig bestilling: Vagerne skal have
et teeppe hver i anledningen af
aktivitetens jubilaeaum.
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TEKST LINE SMIDT JENSEN, JOURNALIST

Brian haber, at taepperne vil
bringe glaede:

“Bare det, at de ved, at der ogsa
er nogen, der taenker pa dem. For
de ger jo et vigtigt stykke frivilligt
arbejde ved at sidde ved de
deende,” siger han.

ANERKENDELSE DER VARMER
For Kirsten Graver Christensen
kommer taepperne "som sendt fra
himlen”, som hun siger.

Kirsten er aktivitetsleder for
vagerne i Thorsa-Ulstrup, og hun
glaeder sig over, at ngrklerne vil
betaenke vagerne med
jubileeumstaepper:

”Vi har brug for at kaste mere lys
pa de frivillige, som sidder aften og
nat ved dgende. Jeg synes, det er
hverdagens sma helte, der sidder
der - og ofrer deres nattesgvn pa at
vaere noget for et andet menneske.”

Som aktivitetsleder har hun teet

kontakt med den enkelte vager
bade for og efter en opgave, og her
far vageren bade sparring pa
opgaven og anerkendelse for ind-
satsen. Men hun er glad for, at de nu
ogsa far noget mere handgribeligt.
”Det er vigtigt for dem, at de kan
meerke, der er nogen, der har teenkt
pa dem. Og taepperne bliver et
meget synligt symbol. Noget vi
tager med os, nar vi gar ud og vager.
Det kan veere til at tage over knaeene
eller over skuldrene, men det er ogsa
symbolikken i det, at nogen har
siddet og strikket noget specifikt
til mig, som jeg kan tage med mig.
Det synes jeg da, er en smuk tanke,”
siger Kirsten, som ogsa selv tager
en vageopgave ind i mellem.

HZANGER SAMMEN PA TVZAERS
”0g sa er det her jo ogsa en flot
promovering af et flot arbejde, som
nerklerne laver af genbrugsmaterialer.

VAGETJENESTEN

20 ARS JUBILAUM

P& den made er det jo en fin ting,
som far det hele til at haenge
sammen pa tveers af afdelingen,”
siger Kirsten.

Udover taepper til vagerne, er de
45 ngrklere i Thorsa-Ulstrup ogsa
i fuld gang med bamser, bglle-
hatte og tasker til barnene pa den
lokale Ungdommens Rgde Kors
ferielejr. Sidste ar blev det til 100
bamser og dyr. Og sa er de ogsa
lige gdet i gang med 32 par katte-
stremper til bernesang i
sognegarden.

| Thorsg-Ulstrup bliver taep-
perne overrakt til vagerne ved en
reception i anledningen af Vage-
tjenestens jubilaeum til september.
Teepperne er maerket med seerlige
jubileumsmeaerker doneret af
A-TEX / Trimco Group, og de er
en del af den landsdaekkende
fejring af vagerne til efteraret.
lisje@rodekors.dk

Foto: Annitta Laursen, Rade Kors.

Kirsten Graver Christensen er bade aktivitetsleder for vagerne og butiksleder i Rade Kors. Hun haber, at taepperne kan gore agerne

varme om bade benene og hjertet.

STRIK DIT EGET TEPPE

Vinkel-teeppet er en af Brians
yndlingsopskrifter - 1 x 1 meter:
Sla 420 masker op pa rundpind
nr. 4 - gerne 150 cm lang

Saet et maerke mellem maske

nr. 210 og 211.

1. pind: Strik ret (retsiden).

2. pind: Strik ret til 2 masker for

maerket. Strik 2 masker sammen
med drejet ret, strik 2 masker
sammen ret. Strik resten af
pinden ret.

Alle ulige pinde strikker du som
1. pind.

Alle lige pinde strikker du som
2. pind.

Nar teeppet er ca. halvvejs, og du
har fx 210 masker tilbage, kan du
med fordel skifte til rundpind nr. 4
pa 80 cm.

Nar der er 2 masker tilbage pa
pinden, lukker du af og haefter ender.



AF TOM EKEROTH tomeke@rodekors.dk

RENE RHODIN rene.rhodin@gmail.com

OG JANUS RASHID FLACHS MADSEN jamad@rodekors.dk
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NORKLERNE PA
COPENHELL

Et nyt, spaendende og
atypisk samarbejde ser
senere i juni dagens lys,
nar ngrklerne vil vaere til
stede pa Copenhell, en
musikfestival med rock- og
metalmusik i Kebenhavn.

P& Copenhell og i
metalmiljget generelt er
der tradition for, at festi-
valgaesterne og metalfans
keober patches/stofmaerker
med deres favorit-bands,
som sys pa en jakke eller
vest. Erfaringen er dog, at
der kebes mange meerker,
men det kniber med at fa
dem syet pa for festival-
gaesterne. Derfor bliver
det nu muligt at besagge
norkleteltet pa Copenhell,
hvor ngrklerne, mod en
donation til Rede Kors,
kan sy disse pa.

Ngrklerne far stillet
deres eget telt til rddighed
pa festivalpladsen: Et
hyggeligt kolonihavehus,
som helt sikkert bliver en
farverig kontrast til resten
af festivalen. Habet er, at
samarbejdet med nerk-
lerne er starten pa et
sterre samarbejde mellem
Rade Kors og Copenhell,
og allerede i ar vil der
0gsa veere Parat-hjaelpere
til stede pa pladsen.

https://www.rodekors.dk/
bliv-frivillig/noerkler
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Butiksleder Inger Hansen, Varlgse.

GULDBARREN FALDT NED FRA HYLDEN

Du hgrer sikkert ind imellem fra venner og familie, at de
har fundet “guld” i en genbrugsbutik. Det hgrer dog til
sjeeldenhederne, at det er aegte guld. Men det gjorde de i
Rade Kors’ genbrugsbutik i Vaerlgse. Her faldt guldet ned
fra en hylde.

| Reade Kors’ genbrugsbutik i Veerlgse fejrede de frivil-
lige i slutningen af maj 10-ars jubileeum - og det har veeret
et arti med stor succes. Butiksleder Inger Hansen har
veeret en vigtig drivkraft bag fremgangen, men hun
understreger, at det ikke var muligt uden de mange frivil-
lige, som dagligt sorterer, klarger og star bag kassen.

Og sa var der guldbarren. Inger Hansen troede farst,
det var forgyldt plastik, men syntes, den var for tung. En
tur til guldsmeden afslarede: 14 karat finguld. Butikken fik
56.000 kr. for den - én af de sterste donationer nogen-
sinde. Politiet fandt ingen ejermand, og ingen meldte den
savnet, sa butikken fik lov til at beholde pengene.

Men de frivillige er nu ogsa gode til at finde guldet til
daglig: Omsaeetningen er fordoblet pa 10 ar - og butikken
er blandt de ti Rade Kors-butikker med den starste
omsaetning. Donationerne veelter ind, og lageret er ofte
fyldt til randen.

"Det er forbavsende gode ting, vi far ind. Der er altid
efterspergsel pa boligting - og de skal helst veere i god
stand,” siger Inger Hansen. —>
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STORE RADE
KORS TIL
FELLESSKABSHUSE

De nye feellesskabshuse
skal alle have et meter-
hajt, tredimensionelt radt
kors. De er netop sat i
produktion i Herstedve-
ster Faengsel. Skaberen af
modellen hedder Klaus K.
Nielsen. Han har veeret
frivillig fotograf for Rgde
Kors i Lyngby-Taarbaek
siden februar 2023, men
tilfaeldet ville, at han blev
involveret konstruktionen
af det store Rade Kors.

“Far paske 2024 blev
jeg kontaktet af for-
manden, Tony Lindemann
Bagh, der gerne ville lave
nogle roll-ups til rekrutte-
ring af frivillige. Han
havde et billede fra billed-
banken, men ville gerne
lave nogle med frivillige
fra butikken i Virum. Pa
billedet var modellen
fotograferet foran et
tredimensionelt radt kors,
ca. 1 meter hgijt. Vi blev
enige om, at det skulle
veere elementet, der
kaeder billederne
sammen, sa jeg bad Tony
finde ud af hvor det
befandt sig, og om vi
kunne lane det, men da
ikke kunne lade sig gore,
tilbad jeg letsindigt at
lave det hjemme i
garagen. Det er det kors,
der nu star i butikken i
Virum.”

Senere blev han bedt
lave et til landskontoret.
Det blev leveret i sep-
tember 2024.

Der er stadig bud efter
Klaus K. Nielsens tredi-
mensionelle kors:

Det er besluttet, at de nye
feellesskabshuse hver skal
have et kors i indflytnings-
gave. Da drejer sig om op
mod en snes rade kors,
gav det mening at out-
source produktionen, sa
Klaus K. Nielsen kun skulle
producere tegningen og
arbejdsbeskrivelsen. Han
forteeller:

”3D design er vanske-
ligt at g@re i handen, men
heldigvis fandt jeg en, der
hjalp med at fremstille
tegningen i et professio-
nelt veerktgj, sa nu kan
korset fortsaette sin rejse
ud i verden.”

Neermere bestemt
Herstedvester Faengsel,
hvor man skal producere
korsene.

Fotografen og manden bag det
tredimensionelle kors,
Klaus K. Nielsen.

Foto: Klaus K. Nielsen

Der skal vaere mere biodiversitet og
natur omkring Center Jelling.

ASYL SER GRANT

Ude fra vejen ser omradet omkring Rade Kors’ asyl-
center i Jelling meget velplejet og ikke seerlig vildt ud.
Men om fa maneder skal det vaere meget mere vildt

- isaer det store grenne areal bag centeret.

Rade Kors er selvfglgelig optaget af den grenne
dagsorden - det gaelder ogsa pa asylcentrene, hvor alle
arbejder malrettet pa at forbedre Rade Kors’ grenne
aftryk. Derfor er Rgde Kors ekstraordinzert glade for et
nyt samarbejde med WWF Verdensnaturfond, et ambi-
tigst, grant projekt omkring Center Jelling.

Projektet hedder "Naturlig Trivsel”. Det er stottet af
Ole Kirk Fonden og vil i den grad fremme biodiversi-
teten, som bade beboere og naboer i Jelling vil kunne
nyde godt af.

Graesplaener skal omlaegges til mere vildtvoksende
grees, urter og de blomster, som sommerfugle, bier og
andre insekter er afhaengige af. Der bliver lagt sten-
dynger til gavn for en lang raekke arter af padder og
krybdyr, som har brug for solbeskinnede sten til at ligge
og varme sig pa. | omradet vil der ogsa vaere kvas-
bunker, der er gode levesteder for mange insekter,
svampe og fugle.

En natursti giver asylans@gere og naboer mulighed
for at ga pa opdagelse. Maske det kunne friste med en
insektsafari? Eller et hyggeligt sted med traestammer og
sten, hvor man kan spise medbragte madpakker - gar-
neret med spiselige hjemmehgarende urter? Alt sammen i
asylcenterets neermiljo til gavn for bade biodiversitet,
centerets beboere og lokalsamfundet. —>
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NY BEREDSKABSSTRATEGI VEDTAGET -
BRUG FOR FRIVILLIGE

Vil du veere med til at statte mennesker i akutte kriser?

Den 25. april blev Rgde Kors’ beredskabsstrategi
vedtaget. | Rgde Kors er vi gode til at statte mennesker
i udsatte positioner i hverdagssituationer, men ogsa i
akutte kriser. Med beredskabsstrategien er vores ambi-
tion at traede til med stotte, omsorg og medmenneske-
ligt naerveer for, under og efter kriser.

Vi arbejder pa at opbygge beredskabsaktiviteter i
hele landet med frivillige aktivitetsledere, beredskabsle-
dere og krisestatter. Vi leder efter frivillige fra andre
Rade Kors-aktiviteter, som gerne vil give hjeelp, omsorg
og en snak i gjenhgjde til dem, der star i en akut krise.

Kontakt udviklingskonsulent Gitte Frydensbjerg
(gifry@rodekors.dk), hvis du gerne vil vaere frivillig i akutte
kriser og en del af et meningsfuldt faellesskab.

KLAR TIL ARETS FERIELEJRE

Sommeren er over 0s, og det betyder, at der i flere af
Rade Kors’ lokalafdelinger bliver arbejdet pa at fa det
sidste pa plads, inden arets ferielejre finder sted. Hvert ar
afholdes ferielejrene rundt omkring i hele landet, og i
ar er ingen undtagelse. Vi forventer hele 20 ferielejre
i ar, hvilket er det samme som sidste ar.

Blandt de 110 ferielejrfrivillige er der mange garvede
lejrledere, som ar efter ar giver bern i udsatte positioner
en uforglemmelig sommerferie. Derudover er der nye,
modige lejrledere, som for farste gang nogensinde vil
prave kraefter med at arrangere en ferielejr.

Behovet for ferielejrene er fortsat stort, og vi forventer
cirka 1.000 bgrn og foreeldre pa ferielejrene i lzbet af
sommeren. Det er ca. 100 deltagere flere end sidste ar.
Som saedvanligt bliver lejrene afholdt pa en masse forskel-
lige steder. Faelles for dem er, at der er adgang til grenne
omrader og smuk natur.

Det giver smil pa lseben og nye venner at vaere pa ferielejr

Py
Q
Q
)
P
o
=
@

FLERE KAN FA GLE-
DE AF SNAKSAMMEN

"Det, at der er én, der vil
snakke med mig, det
betyder meget. En, som
jeg kan snakke med om
dagligdags ting. En, som
er interesseret i at hgre om
det. En, som ikke dgmmer
mig for det, jeg kan lide.
En, som ikke demmer mig
for den, jeg er. Der er ikke
sa meget mere. Det er
selvfolgelig det der med,
at man har noget at se
frem til. Sa ved jeg, at jeg
kommer til at vaere social
om to dage.”

Sadan siger Christine,
som ugentligt taler med
frivillig Susanne pa
SnakSammen.

SnakSammen tilbyder
videosamtaler mellem
frivillige og deltagere, der
oplever at fgle sig
ensomme, 0g som
mangler nogen at tale
med i deres hverdag -
bade om det lette, men
0gsa nar livet slar kraller.
Hovedparten af deltagerne
er mellem 30 og 60 ar, og
mange af dem star uden
for arbejdsmarkedet. Vi
ved, at en stor andel
oplever ensomhed, og at
det er grunden til, at de
raekker ud efter
SnakSammen.

Siden 2020 har delta-
gere kunnet tale med
frivillige fra Rede Kors pa
SnakSammen. Men i 2024
blev formatet aendret.
Hvor man for talte med
forskellige frivillige, er det
nu én eller flere faste frivil-
lige, deltagerne snakker
med. Og det er en
2ndring, der har haft stor

betydning. For nar det
samme smilende ansigt og
velkendte gjne dukker op
pa skaermen uge efter uge,
sa giver det en folelse af
tryghed, genkendelighed
og fortrolighed. De faste
relationer giver ikke blot
oplevelsen af, at der er
nogen, der ser og
bevidner én, det skaber
0gsa potentiale for udvik-
ling. Nogle saetter sma
mal sammen, mens andre
folger op pa ting sammen
- alt sammen med fokus
pa det enkelte menneske
og den enkelte relation.

Videosamtalerne et
trygt rum til at dele stort
som smat - et sted for
fortrolige samtaler. Her er
det muligt at skabe en
relation uden at behgve
at forlade sit hjem - og
for nogle gor det hele
forskellen.

Sidste ar brugte knap
400 deltagere Snak-
Sammen. Men der er
plads til flere. S& mader
| mennesker, som har brug
for en snak, sa tav ikke
med at udbrede bud-
skabet om tilbuddet. Det
er for alle som er over 18
ar og kan udtrykke sig pa
dansk. Det eneste det
kraever, er, at man har
adgang til en computer,
smartphone eller tablet
med kamera og opretter
sig pa Boblberg.

Lees mere pa
rodekors.dk/snaksammen
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TEST DIG SELV

RHVERDAGSH

Rode Kors Parat er et lands-
daekkende hjelpenetveerk af
frivillige parathjaelpere, der
traeder til og hjaelper med tids-
begraensede og akutte opgaver
i deres lokalomrade.

TEKST MATIAS CHRISTENSEN q, ? ‘,3 Qulz

N1 DIG PARAT TIL AT H)RLPE?

Som frivillig parathjaelper giver du en hjalpende hand til mennesker, der ikke har andre

at sparge, i en akut eller sarbar situation. Det kunne veere at handle ind, falge en til laegen
eller med praktiske opgaver. Det kan ogsa vaere som praktisk hjeelper ved et arrangement.
Test dig selv og se om du er oplagt som parathjaelper.

En aldre nabo har ved en fejl skiftet

sproget pa sit tv til thailandsk og kan
ikke finde ud af at skifte det tilbage.
Du kender maske ikke lige tv’et, men
kan du hjelpe naboen ved at google
det og lgse problemet?

Ja Nej Ved ikke

Har du af og til nogle timer i overskud,
som du kan bruge pa at hjzelpe andre
mennesker?

Ja Nej Ved ikke

En mand i dit nabolag er lige blevet
opereret og kan ikke selv hente sin
pakke i pakkeshoppen. Har du lyst til
at hente den for ham?

Ja Nej Ved ikke

Du er i forvejen frivillig, men har du

lyst til at hjeelpe her og nu hvis nogen
mangler hjelp og ikke har andre at

sporge?

Ja Nej Ved ikke

En kvinde med rollator dremmer om
en tur i sit nseromrade i sommersolen,
men tor som darligt gdende ikke at ga
alene. Har du lyst til at ga en lille tur
sammen med hende?

Ja Nej Ved ikke

En pensionist har faet ny mobil og
kan ikke finde ud af, hvordan man
sender en sms. Kan du vise dem,
hvordan man gor?

Ja Nej Ved ikke

Du far en besked pa din mobil: ‘Har
du mulighed for at hjaelpe en i dit
naeromrade i dag?’ Ville du sige ja,
hvis du havde tid?

Ja Nej Ved ikke

Hvis du har svaret ja til bare ét af
spgrgsmalene...

... s& er der ogsa plads til dig i
Parathjeelpernetvaerket.

Rade Kors Parat hjaelper mennesker,
der ikke har nogen at spgrge - ofte

fordi de er zeldre, syge, psykisk sar-

bare, ensomme eller socialt udsatte.
Med sma handlinger kan Parat ggre

en stor forskel.

Vil du sta parat? Scan QR-koden her
pa siden og laes mere, eller meld dig
som parathjzelper.

Du bestemmer selv, hvor, hvornar og
hvordan du hjalper. Ingen forplig-
telser - kun muligheder.
mchri@rodekors.dk



Hjelp borni
udsatte familier.
| Danmark og

I verdens
braandpunkter

MobilePay
girokortet MRK til 1290 @50 kr.)

Overforsel fra kontonummer
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L GIROINDBETALING KVITTERING
Indbetaler 87 Belebsmodtagers kontonummer og betegnelse Belebsmodtagers kontonummer og betegnelse

4183 7313233 4183 7313233
RODE KORS RODE KORS
Blegdamsvej 27 Blegdamsvej 27
2100 Kegbenhavn @ 2100 Kgbenhavn @
35259200 352592 00

Min hjzelp til udsatte born i alle lande Underskrift ved overfarsel fra egen konto Post Danmarks kvittering

225 kr.  Akut laegehjeelp til et kvaestet barn pa flugt

450 kr.  En glad dag for tre udsatte bgrn i Danmark

1.000 kr. Behandling af tyve akut underernaerede barn

Belgbet er ikke aremaerket, men hjeelper der, hvor behovet er storst. Tak!

_I Gebyr for indbetaling betales kontant
Kroner. Qre Betalingsdato———eller—Betales nu Kroner. Qre

. Dag——Maned—— Ar Seet X . . B
Til maskinel afleesning — Undga venligst at skrive i nedenstaende felt Vi tager forbehold for, at vi modtager betalingen.



